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 : مقجمة

الرجمة الشفدية مفتاحيا في مجاؿ فيع الشفذ البذخية و الاضصخابات التي تراب مػضػع يعتبخ   

مػلج حيث يتسثل العامل الخئيدي السدبب لمرجمات الشفدية في التعخض لحادث صادـ أو  .بيا

لرجمة ،بالخغع مغ ذلظ تختمف استجابات الأفخاد الستعخضيغ لو ،ففي حيغ يراب بعزيع برجمة 

نفدية و اضصخابات ما بعج صجمية ،يراب البعس الآخخ باضصخابات نفدية أخخى)فراـ ،إكتئاب 

ىشا تبخز أىسية فيع تأثيخات الحادث السػلج لمرجمة و  مغ .بأي إضصخابات البعسالخ ( ولا يراب 

 .آليات نذػء الرجمات الشفدية و مطاىخىا

في إشار بخنامج التجريذ لمدجاسي الثاني عمع الشفذ الرجمة  ادةفي ىحا الدياؽ تع إقتخاح م  

مغ تسكيغ الصالب عمع الشفذ العيادي ،حيث تتسثل الأىجاؼ العامة في سشة أولى الخاص بصمبة 

 بالإضافةالتعخؼ عمى مفيػـ الرجمة الشفدية و خمفيات نذػء الاضصخابات ما بعج الرجمية ،

 لتطاىخاتيا العيادية ،العلبج و العلبجات.

الدابقة حػؿ مػضػع الرجمة الشفدية سشحاوؿ عمى أعسالشا  بالاعتسادفي إشار ىحه الأىجاؼ ،و 

وذلظ مغ خلبؿ تغصية السحاور   .فيع السػضػعتػفيخ أرضية نطخية يختكد عمييا الصالب مغ أجل 

  .عمى شكل محاضخات الأساسية لبخنامج التجريذ

 



  5 

 التعخيف بالرجمة الشفدية : تصػر السفيػـ .ىولالأ  اضخةالسح

تاريخ مفيػـ الرجمة الشفدية قجيع، كسا أف الكتابات التي تعالج تصػر ىحا السفيػـ عجيجة،  إف

ثخية، ومتشػعة، وسشحاوؿ ىشا إلقاء الزػء عمى أىع السخاحل التاريخية وأىع الإسيامات العمسية 

 التي ساعجت عمى تصػيخ فيع الرجمة الشفدية ووصف التطاىخات السختبصة بيا. 

( وتست صياغتو في عمع الشفذ traumatisme psychiqueلرجمة الشفدية )ابتكخ مرصمح ا

 Hermanالسخضي في نياية القخف التاسع عذخ مغ شخؼ الصبيب الشفدي الألساني 

Oppenheim (Haddadi, D.,2010, p.19 وذلظ في مؤلفو الأعربة الرجمية سشة،)

، وىكحا ابتكخ 1884ة ، أيغ قاـ بتصػيخ مقاؿ حػؿ نفذ السػضػع كتب )...( سش1888

(Oppenheim في مؤلفو الستزسغ )حالة مغ الأعربة التي حجثت عقب التعخض لحػادث  42

عسل أو حػادث مخور مرصمح الرجمة الشفدية، وكاف مشحازا لمصخح السختبط بالسشذأ الشفدي ،لأف 

 ,De Clercq, M., Lebigot( ىػ الحي يحخض اضصخاب نفدي  أو عاشفي  )effroiاليمع )

F., 2001, P. 29( أما عمى مدتػى السخصط الإكميشيكي فقج وصف، )Oppenheim بعس )

الأعخاض التي أصبحت عشاصخ خاصة بالأعربة الرجمية: كػابيذ أو اضصخابات الشػـ الستكخرة، 

نػبات الحرخ كاستجابة لكل ما يحكخ بالحادث، تييج وحداسية مفخشة لمسشبيات الخارجية 

(Haddadi, D., 2010, P. 19 .) 

الحي نفى استقلبلية الأعخاض   Charcotاعتخاض  Oppenheimأثار صجور السؤلف الأوؿ لػػػ 

محصة  1889السختبصة بالعراب الرجمي، و ربصيا باليدتيخيا بالشػراستيشيا )...( وقج كانت سشة 

( Pierre janetىامة لإدخاؿ مرصمح الرجمة الشفدية لمعالع العمسي، ففي جػيمية ناقر )

(، حيث l’automatisme psychologiqueأشخوحتو لمجكتػراه والآداب حػؿ الآلية الشفدية)
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حالة عرابية نتجت لجى أغمبيع بفعل صجمة نفدية )...( وعمى مدتػى الإمخاضية حجد  21عخض 

Janet ( تفكظ الػعي" الحي يبجو سسة مسيدة ليؤلاء السخضى السرجوميغ"De clercq, M., 

Lebigot, F., 2001, P.30.) 

أوت مغ نفذ الدشة انعقج بباريذ مؤتسخي: عمع الشفذ الفيديػلػجي والتشػيع السغشاشيدي  في شيخ

: "فيل كل الحالات أـ فقط السخضى ىع مغ يسكغ إخزاعيع Bernheimبسعارضة  Janetأيغ قاـ 

( Mme X))...( حالتيع السدساة Bourruو  Burotلمتشػيع السغشاشيدي"؟، وأيغ عخض كل مغ 

التي شفيت مغ عرابيا مغ خلبؿ إعادة معايذة ضخؼ حياتي تحت تأثيخ التشػيع السغشاشيدي )...( 

 Emmy( الحي كاف مذغػؿ الباؿ بعلبجو اليػمي لسخيزتو الأولى Sigmund Freudوقج جاء )

Von  ليحزخ ىحه السؤتسخات، دوف أف يشدى السخورعمى مجرسةNancy  لديارةBernheim 

بسعالجة مخيزتو  تمظ مغ خلبؿ  Freudفي مجاؿ التشػيع السغشاشيدي، ليقػـ  Charcotمشافذ 

 Jenetإعادة معايذة الرجمة تحت تأثيخ التشػيع السغشاشيدي )...( كسا قاـ بتكييف مرصمحات 

القائمة "بتفكظ الػعي" وبالحادث الرجمي الستصفل الحي يترخؼ مغ خلبؿ "آثاره الحكخوية" كجدع 

 ,De clercq, M., Lebigot, F., 2001ؽ حتى بعج مجة شػيمة مغ التعخض لو )غخيب لا يصا

p. 31.) 

( في السحػر الأوؿ أف الرجمة الشفدية تكػف دائسا جشدية، وتشتج عغ Freudوقج افتخض فخويج )

الإغػاء، أي حادث إغػاء شفل مغ شخؼ شخز راشج، وأشار إلى أف حجوث الرجمة يقتزي تػفخ 

حادث إغػاء كائغ غيخ ناضج، ويكػف في وضعية سمبية ومغ دوف تييؤ، أما  أمخيغ: الأوؿ ىػ

( الحي تأخح الرجمة معشاىا مغ خلبلو، l’après-coupالثاني فيػ العامل السفجخ أو البعجي )
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ص. ،2002ة الستعمقة بحادث الإغػاء السبكخ)سي مػسى، وزقار، فيػ الحي يشذط الآثار الحكخوي

63)  

بعج عجة سشػات تخاجع فخويج عغ فخضية الرجمة الجشدية التي ىي أصل اليدتيخيا لرالح  

 ( . De clercq, M., Lebigot, F., 2001, P.31اصصلبح ىػامي )

لع يعج يعتقج بالشػروتيكا  وإذف لع يعج يعتقج بالرجمة   Wilhem Fliessففي رسالة وجييا لػػػ  

راشج، وقج سسح لو ىحا الححؼ باستبجاؿ واقعية الحجث بإمكانية  السختبصة بالإغػاء السبكخ مغ شخؼ

( أف  De clercq,et lebigot,2001(.  ويخى )Haddadi, D.,2010,P.21كػنو ىػاميا )

Freud  دقق أفكاره في "دراسات حػؿ اليدتيخيا وىػ مؤلف كتبو بالتعاوف معJoseph Breuer 

وحػؿ مبجأ التشفيذ   حػؿ الأثخ الحكخوي ، حيث شػر فيو اصصلبحو حػؿ الرجمة الشفدية

(catharsis.) 

في القخف العذخيغ أعصت الرخاعات السدمحة فخصة للؤشباء الشفدييغ العدكخييغ لتعسيق دراستيع 

( مرصمح "عراب الحخب"  Honigmann,1907الإكميشيكية حػؿ الرجمة الشفدية، حيث صاغ )

 -زباط الخوسييغ السذتخكيغ في الرخاع الخوسيبسشاسبة الاضصخابات العرابية السلبحطة لجى ال

                                                                                                  . 1904سشة الياباني 

(Vila, G., porche, L.M., & Mouren-siméoui, M.C.,1999.P13. ) 

 Etiologieالفخضية الإمخاضية القائمة بالخضة الجماغية )وفي الحخب العالسية الأولى شخحت سخيعا 

commotionnelles" : وعخض سخيعا وبأشكاؿ مختمفة تذخيز صجمة القرف )Vent de 

l'obus" في فخندا و "Granat explosion" في ألسانيا و "Shell shock حيث ، " في انجمتخا
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                              استعسمت ىشا وىشاؾ.            ىحه التدسية الأخيخة بالتجريج و تع تكييف

(De clercq, M.,Lebigot, F.,2001, PP.33-34) 

أثارت الحخب العالسية الثانية الاىتساـ مغ ججيج بيحه الاضصخابات، ففي إنجمتخا تع وصف "ردود الفعل 

بعج وقت كسػف، كسا  التي تأتي(  réactions de combat retardées) السؤجمة لمسعخكة "

الرجمية متػاتخة وحاضخة في الػلايات الستحجة الأمخيكية، أيغ بحلت  -كانت الاضصخابات الشفدية

 ,.Vila, G)جيػد ىامة مغ أجل انتقاء السقاتميغ وإقراء الأشخاص الستسيديغ بزعف نفدي.  

porche, L. M., &Mouren-siméoni, M. C., 1999, P. 14) 

لفتت الحخوب التي تخممت الشرف الأوؿ مغ القخف العذخيغ الانتباه مغ ججيج إلى الأعربة 

الرجمية وأحيت مغ ججيج التشاولات الشطخية السختبصة بيا  ،وتسكغ التحميل الشفدي بالتجريج مغ ربط 

 Hesnardتدسيات الأعربة الشفدية بالحالات السدتعرية الشاتجة عغ الحخب،حيث ربط كل مغ 

في ألسانيا عراب الحخب بتعقيجات ما  Vogtفي بخيصانيا العطسى، و Ederو Adrianفخندا،  في

 Freud( وىسا مغ تلبميح Ferenczi,1916-1918و ) (Abraham,1918)قبل شعػرية. أما

المحيغ تع تعبئتيع في الجير الألساني ،فقج ساىسا في تصػيخ نطخية التحميل الشفدي لأعربة الحخب 

ػز دلالات الأعخاض اليدتيخية، التي تشترب كذػاىج عمى أضخحة الحكخيات السجفػنة وذلظ بفظ رم

( مغ جيتو عمى: Simmel,1918)( ، كسا ألح Ferenczi, 1916)في الأعساؽ كسا يقػؿ 

( والتي تعتبخ ensevelissement de la personnalité )"تغيخ الخوح" أو "إنصسار الذخرية"

 ,De clercq, M.,lebigot. F., 2001)بعراب الحخب  كعخض أساسي يختز بو السراب

PP. 32-35)  
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( ( يخكد تفكيخه حػؿ الخعب وحػؿ كابػس التكخار، ليتػصل Freud,1920بالتػازي مع ذلظ كاف

( عمى أنو وسيمة دفاعية خارج مبجأ compulsion de répétitionلتعخيف " قيخ التكخار" )

المحة، والتسذ وراء ىحا القيخ "غخيدة السػت " ، وىي انجحاب لمسػت والعػدة لحالة اللبحياة، كسا 

نسػذج تحميمي نفدي  Freudأنيا متػازية مع "الميبيجو" التي ىي غخيدة الحياة ،وىكحا عخض 

 (.De clercq, M., Lebigot, F., 2001, P.35ديشامي وندبي لمرجمة )

اصصلبحو الججيج، حيث عخفت الرجمة الشفدية عمى أنيا  Freudوفي "ما وراء مبجأ المحة" وضح 

يحخض عمى السدتػى الاقترادي اكتداح مغ  - pare-excitation-انكدار لراد الإثارات 

ه مغ شخؼ كسيات كبيخة مغ الصاقة الغيخ مخبػشة ، وىشا يعجد الجياز الشفدي بدبب غياب استعجاد

خلبؿ القمق، حيث أف إشارة القمق لع تعج تدسح للؤنا بحساية نفدو مغ الإنكدار الكسي، سػاء كاف 

مغ مرجر خارجي أو داخمي، وعمى السدتػى الإكميشيكي يبقى الفخد مثبتا في الرجمة كسا تذيج 

تعيج الفخد  عمى ذلظ تطاىخات التكخار: الكػابيذ الستكخرة، إجتخار عقمي وردود فعل الفدع، والتي

 (. Haddadi, D., 2010, P. 22بجوف تػقف لمػضعية الرجمية الأساسية )

( بعج ذلظ لسداتو الأخيخة عمى نطخيتو حػؿ الرجمة الشفدية في كتابو: 1939وضع فخويج)وقج 

(، ولشفدح السجاؿ مباشخة  لفخويج بشفدو moise et le monothéisme"مػسى والتػحيج" )

ظ حيث يقػؿ في مؤلفو ىحا: "لشجرس في السقاـ الأوؿ الخضات، فدمشيا جسيعيا ليذخح لشا نطخيتو تم

يشحرخ بيغ الصفػلة الأولى وبيغ الدشة الخامدة تقخيبا )...( ،إف الأحجاث السذار إلييا تغخؽ 

برػرة عامة في عالع الشدياف، وتغيب عغ الحاكخة غيابا تاـ )...( وىحه الأحجاث ىي عبارة عغ 

صفة جشدية أو عجوانية، وىي بالتأكيج كحلظ جخوح مبكخة يراب بيا الأنا )جخوح انصباعات ذات 

نخجدية( )...( ،إف ىحه الشقاط الثلبث: الطيػر السبكخ إباف الدشػات الخسذ الأولى، الشدياف، 
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الجشدي وثيقة التخابط فيسا بيشيا، فالخضات ىي إما أحجاث تتعمق بجدع  -والسزسػف العجواني

راكات حدية وبػجو خاص إدراكات حدية برخية أو سسعية، وبالتالي فيي اما أحجاث الصفل وإما إد

معاشة وإما انصباعات )...( ،إف لمخضات نػعيغ مغ الشتائج: نتائج مػجبة ونتائج سالبة، فالشتائج 

السػجبة ىي عبارة عغ محاولات لإعادة استثسار الخضة ، أي لإحياء ذكخى الحادث السشدي، أو 

ؽ لإعادة الرفة الػاقعية إليو ولبث الحياة فيو مغ ججيج )...(و نصمق عمى جسمة ىحه بتعبيخ أد

الجيػد اسع "تثبيت الخضة" أو كحلظ "آليات التكخار" )...(، أما ردود الفعل الدالبة فتخمي إلى ىجؼ 

مختمف كل الاختلبؼ، فالخضات السشدية تغيب عغ الحاكخة نيائيا، ولا يعػد شيء يتكخر، ونحغ 

صمق عمييا اسع "ردود الفعل الجفاعية"، التي تجج تخجستيا في "تحاشيات" قج تتحػؿ بجورىا إلى ن

ضخوب مغ الكف والخىاب )...( ،وحاصل الكلبـ أنيا لا تعجو أف تكػف ىي الأخخى، شأنيا شأف 

، ص ص. 1982ردود الفعل السػجبة: تثبيتات لمخضات وإف تكغ معكػسة الاتجاه". )فخويج، س.، 

104- 107.) 

( والتي 1973-1964بخز مغ ججيج الاىتساـ بالرجمات الشفدية بعج الحخب الأمخيكية في فيتشاـ )

(  صجمة معشػية للؤمخيكييغ بدبب " انييار حمع الدلبـ L. Crocq, 2001مثمت حدب رأي )

( الحزػر والتػاتخ الكبيخ Shatanلاحع الصبيب والسحمل الشفدي ) 1972الأمخيكي".  وفي ماي 

( حيث تشفجخ ىحه الستلبزمات Post-Vietnam syndromesلستلبزمات ما بعج حخب الفيتشاـ )

بعج وقت شػيل ججا مغ الكسػف )أشيخ أو سشػات( وبعج العػدة إلى الػشغ، وتتزسغ: إعادة 

ضات، حالة السعايذة، كػابيذ واجتخار عقمي حػؿ التزحيات التي بحلت مغ دوف ججوى، انتفا

إنحار، العجوانية، الانصباع بأف الذخز قج فقج شخريتو الدابقة و تغييخ صػرة الذخرية ، 

نجج ىشا البخوفيل الإكميشيكي والبشيػي لعراب الحخب القجيع الحي وصفو  Shatanوحدب 

Ferenczi  وFreud  وخاصةSimmel مع "تغيخ الخوح"(، وىكحا قاـ(( Shatan ,1973 )
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بحث مغ الأشباء الشفدييغ السيتسيغ، والحيغ كاف أغمبيع مغ قجماء الفيتشاـ، وتسكغ بتكػيغ فخيق 

في السخاجعة الثالثة   PTSDتذخيز  -1980سشة  -مغ اقتخاح صيغة أولية لسا أصبح فيسا بعج

 . DSM (De clercq, M, Lebigot, F., 2001,P.42)لمشطاـ الػصفي الأمخيكي 

قجـ  1980( سشة DSM-IIIللؤمخاض العقمية في شبعتو الثالثة )ومع الجليل التذخيز والإحرائي 

(، وعخضت معاييخ دقيقة وأكثخ صلببة في الصبعة السخاجعة PTSDاضصخاب ضغط ما بعج الرجمة )

(DSM-III-R سشة )وتع التأكيج عمى مشذأ الرجمة الشفدية الستسثل في حادث غيخ 1987 ،

( لجى أغمب الستعخضيغ لو، كسا تع التأكيج عمى détresseمألػؼ مغ شأنو أف يدتثيخ حالة كخب )

ضخورة ربط أعخاض التكخار، التجشب أو الانفراؿ وازدياد الإثارة العربية.                           

(Vila, G., porche, L.M., & Mouren-siméoni, M. C., 1999, PP.14-15 . )  

في ترشيفيا العالسي العاشخ للؤمخاض  1992صفت مشطسة الرحة العالسية سشة مغ جيتيا و و 

(ICD 10ثلبث وحجات أساسية خاصة بالاضصخابات ما بعج )-  الرجمية وىي: رد الفعل الحاد

 لعامل ضغط ،حالة ضغط ما بعج الرجمة ،التغيخ السدمغ لمذخرية عقب خبخة كارثية.

 وجيات الشطخ السفدخة لمرجمة الشفدية  : ةالثاني اضخةالسح

 الأنجمػسكدػنية :السجرسة  .1

وىػ نطاـ لا نطخي باستبعاد فخضية "الأعربة" واقتخح مرصمح "الزغط"  DSMقاـ نطاـ 

(Stress( وانصلبقا مغ سشػات الثسانيشات ،)شيج التخاث الديكاتخي الأمخيكي ازدىارا في 1980 )

الفيتشاـ انتاج السؤلفات حػؿ مػضػع اضصخابات ما بعج الزغػط الرجمية السختبصة بحخب 

(Haddadi, D., 2010.P.26) 
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وقج سسح ىحا التخاث مغ الأعساؿ ومشح سشػات الثسانيشات بتجديج الخبخة وتصػيخ التفكيخ الديكاتخي 

بتقػيسات وتعجيلبت عمى مخحمتيغ حػؿ الأمخيكي حػؿ الرجمة ، فقج قاـ السؤلفػف الأمخيكيػف 

( DSM-III Rالأولى في الصبعة الثالثة السخاجعة )( وذلظ مغ خلبؿ  مخاجعتيغ PTSDتذخيز )

قامت  1987. ففي سشة 1994( سشة DSM-IV،والثانية في الصبعة الخابعة    ) 1987سشة 

(DSM-III-R بححؼ التسييد "حاد )– متأخخ" ، كسا أضافت  -مدمغ" ليبقى فقط التسييد "مبكخ

( في Janetالتفككية )حدب معشى (، ومعايذتيا الطخفية Flash-backالسعايذات اليمػسية )

( )الخاص بانخفاض التشذيط( بتجشب C( الستعمق بإعادة السعايذة، وضاعفت السعيار )Bالسعيار )

( بححؼ السعيار السختبط Dالسثيخات الخاصة، وقامت بترفية جدئية لتشاقس الأعخاض في السعيار )

( واضصخابات culpabilité du survivantبذعػر الحنب الستعمق بالبقاء عمى قيج الحياة )

( وانفجارات الغزب ،كسا عشػنت ىحه السعاييخ بػػػ irritabilitéالحاكخة، وأضافت الاستثارة )

(increased arousal  و بعج سبعة سشػات عاـ، )1994 ( عسمتDSM-IV عمى تقجيع نقج )

أف يكػف الذخز ( )التعخض لحادث مػلج لمرجمة( عمى Aتػضيحي  وذلظ بتأكيجىا في السعيار )

قج عاشو في خػؼ، عجد أو تخويع ، مسا يجعميا مترمة بسرصمح ندبية الرجمة السعخؼ مغ 

( الستعمق بإعادة السعايذة:عػدة الفعالية الشفدية B.كسا أضافت لمسعيار )Freudشخؼ 

(، وأضافت معيارا Dالفيديػلػجية عشج التعخض لإشارات مدتحزخة )والتي كانت مختبصة بالسعيار

( مختبط بسعاناة شخرية ميسة إكميشيكيا، وباختلبؿ في التػضيف الاجتساعي أو السيشي، Fجيجا )ج

( يفخض أف E( نجج دائسا صعػبة التخكيد، كسا أضيف معيار ججيج )Dومغ بيغ محتػيات السعيار )

 3تكػف مجة الاضصخابات أكثخ مغ شيخ، حيث تع تعخيف الشػع "الحاد" إذا كانت السجة أقل مغ 

الستأخخ"  ءيخ فأكثخ(، وأخيخ تع تخريز "البجشيخ، وىػ متعارض مع الشػع "السدمغ" )ثلبث أشأ

 PTSD( بجانب تذخيز DSM-IVأشيخ، وقج أضافت ) 6لكل وقت كسػف يدتغخؽ عمى الأقل 
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 ,De clercq, M., Lebigot, F., 2001التذخيز الججيج لاضصخاب الكخب الحاد.  )

PP.54- 55) 

( ، تسثمت أساسا في ححؼ التفاعل الانفعالي DSM5جيلبت ججيجة عمى مدتػى )وقج تع ادخاؿ تع

، كسا تع تجقيق ىحا السعيار بجعل الحادث إما يعاش PTSDلتذخيز   Aمع الحادث في السعيار 

بذكل مباشخ أو عغ شخيق السذاىجة الذخرية ،أو بذكل غيخ مباشخ عبخ السعخفة بػقػعو لأحج 

للؤشفاؿ بعسخ ست  PTSDء السقخبيغ. كسا تست اضافة معاييخ لتذخيز أفخاد الاسخة أو الاصجقا

 سشػات و الاقل سشا. 

 السجرسة الفخانكفػنية :  .2

في أوروبا كانت وجيات الشطخ وشخؽ العسل مختمفة عغ نطيختيا في أمخيكا وفي الجوؿ 

الػفاء لمتقاليج ( إلى أف Crocq,2001الأنجمػسكدػنية والستحجثة بالمغة الإنجميدية ، ويذيخ )

الإكميشيكية الأوروبية والحاجة لشسط مغ التفكيخ يدتجيب أكثخ لسادة عمع الشفذ السخضي دفعا 

( وتصبيقاتو PTSDبسؤلفيغ فخندييغ، بمجيكييغ، سػيدخييغ وىػلشجييغ إلى شصب مرصمح )

رصمح الشطخية ، والى الشيػض بالسرصمح الديكػباتػلػجي الستسثل في "الرجمة" السعارض لمس

 فيديػلػجي الستسثل في "الزغط". -البيػ

ومشح بجاية التدعيشيات  عسل مجسػعة مغ الذباب وىع أشباء نفديػف عدكخيػف عمى رأسيع 

عمى عخض إصصلبح مدتػحى أساسا مغ التحميل الشفدي  Brioleو  Lebigotالبخوفيدػر 

سخصط الفخويجي  وأدمجػا اللبكاني، حيث  تجاوز ىؤلاء وجية الشطخ الإقترادية السختبصة بال

بيجؼ بشاء جدخ بيغ التحميل الشفدي  Barroiseومكتدبات  Crocqوشػروا مقػلات البخوفيدػر 

 (.Haddadi, D., 2010, P. 29والفيشػميشػلػجيا أو الطاىخاتية )
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( إلى أىسية السخحمة "ما بعج الآنية"         Crocq, 1998وعمى مدتػى إكميشيكي يذيخ )

(Post-Immédiate( التي تقع زمشيا بعج السخحمة الآنية )Immédiate ،السختبصة بالزغط )

( السختبصة بإستقخار عراب صجمي، وتكسغ أىسية ىحه السخحمة Différéوقبل السخحمة الستأخخة )

في كػنيا جدخا يخبط بيغ تمظ السخحمتيغ، حيث أنيا ستذيج إما خسػدا وإنصفاء  لمزغط، وإما 

 لبحع عمى مدتػاىا أولى علبمات استقخار عراب صجمي.ستكػف مخحمة كسػف ي

( بشفدو ليذخح لشا وجية Crocq( فمشفدح السجاؿ لػ )Pathogénieأما عمى مدتػى الإمخاضية )

( 1966-1965نطخه حيث يقػؿ :"عمى مدتػى السخصط الإمخاضي، فقج شجعشا مشح زمغ بعيج )

لعراب الرجمي عمى أنو ناتج عغ عسل عمى تكييف وجية نطخ فيشػميشػلػجية، لا تشطخ إلى ا

السيكاندمات، بل عمى أنو بشاء غيخ شبيعي لمعالع،وذلظ في إشار تذػش لمدمانية ،مصبػع بصابع 

الحزػر الكمي لمرجمة السخعبة، بجيسػمتيا اللبمتشالية السدقصة في السدتقبل )أيغ يكػف ىشاؾ 

ع الساضي بشاءًا عمى صػرتيا مغ خلبؿ انصباع باندجاد السدتقبل وبتعميق الدمغ(، وإعادة تشطي

اختيارات مختبصة بآثار ذكخوية تفخض نفديا،ففي إشار ىحا الإصصلبح اللبخصي لمدمغ نقػـ بشقج 

( والعراب الكامغ، والتي يدتشجج بيا وبدخعة كبيخة prédispositionفخضيات الاستعجاد القبمي )

(، فرػرة الساضي L’illusion Rétrospectiveالاكميشيكيػف والخبخاء ضحايا "وىع الاستحكار" )

، مع  " اليػـ التي يعصييا ليع السخيس ليدت سػى انعكاس مزمّل لصخيقتو في كػنو "مرجوـ

انتقاءاتيا وإصصباغاتيا الاستحكارية، في حيغ أنو في الحكيقة وحدب صيغة جج عدكخية معخوضة 

لحقائق مؤجمة ،  كسا نشتقج (، فالساضي يسيل لمدواؿ ولا يتخؾ سػى رواسب Lacanمغ شخؼ )

( ،وكأنيا حكاية الحدشاء الشائسة في الغابة l’après – coupأيزا الاصصلبح الداذج "البعجيَّةُ" )

بشفدو تكمع عغ حجوث تعجيل في السخحمة البعجية ومغ وجية الشطخ  Freud، في حيغ أف 

( وغياب السعشى sensالسعشى )الفيشػميشػلػجية )الطاىخاتية( ىحه يشبغي أيزا إعادة صياغة مدألة 
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(non-sens وبعج ذلظ مدألة السيكاندمات الإمخاضية ،فالرجمة ليدت فقط تحصيع اكتداح، )

وتفكظ لمػعي  فيي أيزا إنكار لكل ماىػ قيسة ومعشى ،وىي خاصة رؤية لمعجـ الغيبي والسخيف 

(Aperception du néant mystérieux et redoutéىحا العجـ الحي نحغ ع ) مى يقيغ

مصمق بأنو مػجػد حتسا ،ولكششا لا نعمع عشو شيئا ونقزي كل حياتشا ونحغ نشكخه بتكمف ،إذف 

( ليذ فقط  Merleau Ponty, 1961فرحيح ججا أف أي شيء ،أي كائغ مػجػد ىػ كسا يؤكج )

-De clercq, M., Lebigot, F.,2001, PP.56"شيء ما وليذ لا شيء" ) "شيئا ما" ولكشو

57. ) 

( بجوره عغ السخصط Barrois,1998ىحا الدياؽ مغ التفكيخ انعصف الصبيب والسحمل الشفدي )في 

الاقترادي الفخويجي، ليعتبخ الرجمة عمى أنيا: انقصاع لمعلبقات مع العالع، مجابية مع الاحتساؿ 

(، اكتداح مغ شخؼ قمق الفشاء impensable de la mortالغيخ متػقع السختبط بالسػت )

(angoisse de néantisation ففي مػاجية )...( تحصيع لػحجة الفخد، وتعصيل لمسعشى ،)

( ،مغ التسثلبت signifiantانكذاؼ السػت الفعمي، يتجخد الذخز مغ الجاؿ )

(représentation  وحتى البجائل السذكمة مغ شخؼ الػعي أو الثقافة مثل الجثة وشقػس الجفغ )

لسجابية ،وفي ىحه الحالة فأعخاض العراب الرجمي التي لا تدتصيع شخح ولا التحكع في ىحه ا

( مثلب : التثبيط ،التفكظ mortificationتحاوؿ بجوف ججوى بشاء سج في وجو سياقات الإفشاء )

والانصػاء عمى الحات، أو تدجيل السذيج الرجمي )مثلب: مغ خلبؿ التكخارات( ليدت أكثخ مغ تأكيج 

 (.De clercq. M, Libigot. F., 2001, P. 57) فخ مشويمع واستسخاريتو كقجر لا ملقػة ال

مغ وجية الشطخ ىحه قامت ىحه السجرسة برياغة مفادىا أف ما يحجث صجمة ىػ الالتقاء العيشي 

 ( .réel de la mortمع السػت )
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 السعخفية لاضصخاب ضغط ما بعج الرجمة : –وجية الشطخ الدمػكية  .3

( La Psycho-traumatologieمع الشفذ الرجمة )تتذكل التداؤلات التي يصخحيا ع   

بالشدبة لمدمػكييغ حدب اصصلبح التعمع: كيف يتع تعمع استجابة )الخػؼ وارتباشاتو( إنصلبقا مغ 

خبخة واحجة )الحادث الرادـ(؟ لساذا لا تشصفئ ىحه الإستجابة )تصػر واستسخار حالة ضغط ما بعج 

و أيزا لساذا لا يتفاعل كل الأشخاص بشفذ الصخيقة أماـ الرجمة(؟ كيف يسكششا تعجيميا )العلبج(؟ 

نفذ الحادث؟ ولساذا "يتعمع" بعزيع الإستجابة ولا يتعمسيا البعس الآخخ )عػامل الجخوحية 

والخجػعية(؟ وأماـ نفذ الأسئمة يذخؾ السعخفيػف دور السخصصات السعخفية: البشى ،السعتقجات ، 

يات الإنتباه )...( فتسثلبت العالع والحات يتع الإخلبؿ بيا لحكخيات ،التأويلبت ،التعخيفات وعسم

،ويحخؾ كل مغ الإنتباه والإدراؾ مغ أجل التعخؼ عمى علبمات الخصخ التي تؤدي لإرتجاج الجفاعات 

،وتكػف ىحه الأخيخة بجورىا غيخ تػافكية لأنيا تصػر إنصلبقا مغ معتقجات غيخ عقلبنية، مغ 

،ويعبخ كل ىحا عغ نفدو مغ خلبؿ أعخاض ضغط ما بعج  مغمػشة تحخيفات معخفية ومغ تأويلبت

 .(De clercq, M. Lebigot, F., 2001, PP. 253-254الرجمة )

 الزغط الشفدي و الرجمة الشفدية  : ةلثالثا اضخةلسحا

 الزغط الشفدي :  .1

( سشة Hans Seley" ىػ مرصمح إنجميدي، صاغو ىاند سيمي)stress-السرصمح "ضغط   

ليرف بو استجابة الكائغ الحي عشجما يتػاجج في وضعية اعتجاء أو تيجيج تخل بتػازنو،  1936

 وبالتالي تدسح لو ىحه الاستجابة بتعبئة دفاعاتو لسػاجية تمظ الػضعية.
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 ,Selye ,1936انصلبقا مغ الجراسات حػؿ الزغط البيػلػجي لجى الفئخاف وصف )  

 Syndrome Général d’Adaptation" )(  "الستلبزمة العامة لمتػافق1962,1978

S.G.A( التي تحتػي عمى ثلبث أشػار، ففي شػر الإنحار )Phase d’alarme تحجث تغييخات )

 Phase deبيػلػجية متسيدة تعقب مباشخة التعخض لعامل ضغط ،وفي أثشاء شػر السقاومة )

résistance الجفاعية لأقرى درجة ، ( يرارع الكائغ الحي ضج عامل الزغط ،وتجشج آلياتو

( عشجما يتعخض Phase d’épuisementويدتعيغ بسا يحتػيو مخدونو، ويأتي شػر الإنياؾ )

الكائغ الحي بصخيقة مستجة وشػيمة لعامل الزغط، حيث لا يدتصيع تجشيج إمكانات شاقػية مغ أجل 

تتطاىخ لا يتع تججيجىا التعامل مع الػضعية التي يتػاجج فييا، وحتى إشارات رد فعل الإنحار التي 

 (.Ionescu. S., 2006, P.87وىحا ما يؤدي إلى السػت. )

يبخز الفخؽ بيغ "الزغط العادي" و "الزغط السخضي" عمى مدتػى فعالية أشػار التػافق، ففي   

حالة الزغط العادي تعسل الاستخاتيجيات عمى تكييف استجابة تػافكية، بيشسا في حالة الزغط 

وز القجرات التػافكية التي تربح غيخ فعالة، وىحا ما يؤدي لطيػر اضصخابات السخضي يتع تجا

 (.Declercq,M., Lebigot, F., 2001. P. 14التػافق العابخة أو السدمشة. )

 الرجمة الشفدية :  .2

( الرجمة عمى أنيا: "رضة عشيفة تؤدي الى تحخيس اضصخابات جدجية Sillamy,1999يعخؼ ) 

( إلى أف مرصمح الرجمة مشحجر مغ De clercq ,et Lebigot, 2001 )ونفدية". ويذيخ 

(  Blessure avec effraction" والتي تعشي إصابة مع ترجع )TPaVUaالكمسة اليػنانية "

( إلى أف مرصمح  الرجمة Porche ,et mouren-simeoni, 1999), Vilaكسا يذيخ كل مغ

"traumatismeحي ،  أيغ يتع استعسالو لػصف محرمة ما " يشتسي أساسا إلى الاصصلبح الجخا



  08 

يشتج داخل الكائغ الحي بفعل الترجع الشاجع عغ تأثيخ عامل خارجي ،ومغ أجل تفادي الخمط  مع 

باستعساؿ مرصمح "الرجمة الشفدية" الحي يرف   Crocqمرصمح الرجمة الجدسية أوصى 

ادث مفاجئ وعشيف ييجد التطاىخات التي تشتج داخل الجانب الشفدي لمذخز عشجما يتعخض لح

 تكاممو الجدسي و/أو الشفدي. 

مغ أجل التعسق أكثخ في فيع الرجمة الشفدية لشدتخجع بعس السعصيات التي تعخضشا ليا أثشاء    

أف الرجمة ىي ذات مشذأ نفدي  Oppenheimعخضشا لتصػر مفيػـ الرجمة الشفدية، أيغ رأى 

عغ "تفكظ الػعي" وعغ بقاء  Janetب، كسا تكمع ( ىػ الحي يحخض الاضصخاeffroiلأف "اليمع" )

( في "ما وراء مبجأ المحة " عغ Freud,1920 ) ذكخى الرجمة الشفدية في صػرة بجائية ، و تكمع

"اكتداح" عشيف داخل الجانب الشفدي مغ شخؼ الرجمة بدبب عشف الحادث ومفاجأتو للؤنا الحي 

( الى أف De clercq,et Lebigot ) ث يذيخلع يكغ مدتعجا لتمكيو مغ خلبؿ إشارة القمق ،حي

( وىػ مختبط فقط بسػضػع la peurفخويج ميد تسييدا أساسيا في "ما وراء مبجأ المحة" بيغ الخػؼ )

( أيغ تكػف إسيامات الخصخ نفدو أىع مغ مػضػع ىحا الخصخ، l’angoisseالخصخ، والقمق )

ة في وضعية خصخة دوف أف نكػف مييئيغ ( وىػ الحالة التي تحجث عشجما نقع فجأeffroiواليمع )

لحلظ ،ومغ ىحا السشصمق فقج أشارا أيزا إلى أف "اليمع" متشاسب ججا مع حالة الخعب السختبصة 

 réel deبالرجمة فيػ يتجاوز الخػؼ، القمق والزغط لأنو يعبخ عغ "الالتقاء العيشي مع السػت" 

la mortبالتعخض لكارثة شبيعية مثلب( قج  . فعشج مػاجية الذخز لمخصخ في حياتو الخاصة(

يمتقي التقاءا عيشيا مع السػت، وفي ىحه المحطة بالحات ليذ ىشالظ أي ضغط أو قمق ،والذيء 

  الػحيج الحي يعبخ عشو في تمظ المحطة ىػ "اليمع" ،وذلظ في مػاجية عجـ التسكغ مغ تسثل السػت.

أف تمظ الرػرة السختبصة بعيشية السػت :" لا تترخؼ كحكخى، فيي تبقى   Lebigotحيث يؤكج 

في الكػابيذ أو في حياة  -( قخيبة مغ تفاصيميا، وعشجما تتطاىخ في الػعيintacteعحراء )
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 ,.De clercq, Mفإنيا تشتسي دائسا لمحاضخ،وكأنيا حجث يقع في الػقت الخاىغ" ) -اليقطة

Lebigot, F., 2001, P.16 .) 

أنو إذا كانت آثار الزغط تختفي بسجخد اختفاء تأثيخ et Lebigot, (De clercq ) كسا يؤكج  

العامل الزاغط، فرػرة الرجمة تصبع داخل الجانب الشفدي لمذخز "تيجيجا داخميا" يعسل عمى 

إنتاج تأثيخات آنية مباشخة ويؤثخ أيزا في مخاحل لاحقة  ،فإذا كانت متلبزمة التكخار الرجمية  

تتخافق مثميا مثل الزغط بػػأعخاض "تػتخ السجسػع العربي السدتقل" ،فيي لا تتعمق مثل الزغط 

باستجابة تػافكية أو غيخ تػافكية في مػاجية تيجيج خارجي، فالتيجيج في حالة الرجمة الشفدية 

صخ داخمي وليذ خارجي، وفي ىحه الحالة يتعمق الأمخ بػػ "العير دائسا وباستسخار في مػاجية خ

 داخمي مختبط بالخعب".

انصلبقا مغ ىشا  يػضح لشا ىحاف الأخيخاف أف مػاجية حادث خصيخ قج تتخح شكميغ قخيبيغ ججا    

 مغ بعزيسا ،ولكغ تأثيخاتيسا الإكميشيكية مختمفة جحريا وىسا:

مع تيجيج السػت )أو خصخ السػت(: والحي مغ شأنو أف يحخض ردود فعل  السجابية . أ

 لمزغط ولمقمق)أحيانا معتبخة ججا( ولكشو لا يحخض بالزخورة صجمة نفدية.

(: وىحا الالتقاء يتعمق في أغمب réel de la mortالالتقاء مع عيشية السػت ) . ب

الأحياف برجمة نفدية، يطيخ تأثيخىا عمى الذخز عبخ مخحمتيغ أساسيتيغ: تختبط الأولى 

بالالتقاء مع عيشة السػت، الحي يكػف مخفػقا باليمع وليذ بالقمق، وىحه السخحمة الأولى 

انية فيي مختبصة بقجوـ السختبصة باليمع قج تتبع فيسا بعج بخدود فعل القمق والزغط، أما الث

متلبزمة التكخار الرجمية، والتي يؤكج قجوميا واقعية الرجمة الشفدية السعاشة مغ شخؼ 

 الذخز.
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 لحادث الرجمي و الحادث السػلج لمرجمةا :السحاضخة الخابعة

أف يكػف الذخز قج تعخض  DSMمغ أجل حجوث اضصخاب ضغط ما بعج الرجمة تذتخط الػػػ 

لحادث صجمي ،أي يكػف قج خبخ أو شيج أو واجو حادث تزسغ السػت الفعمي أو التيجيج بالسػت 

دورا محػريا   DSMأو اصابة خصيخة او تيجيج الدلبمة الجدجية لمحات أو للآخخيغ ،وتعصي الػػػ 

(  أنو في De clercq,et Lebigot,2001ليحا الحادث في نذػء الاضصخاب وتصػره ،ويخى )

إشار ىحا السشصق يجخي كل شيء وكأف خصػرة الحادث الكارثي ىي أىع عشرخ محجد لتصػيخ 

الحادث بخرائرو الرجمية  -DSMحدب رأي -اضصخابات ما بعج صجمية ،فيحا الجور يمعبو

لا يتفقاف مع ىحه الفكخة ،فقج وضحا  Lebigotو   De clercqوليذ السعاش الذخري لو، ولأف 

 Lesدور السعاش الشفدي لمحادث في تصػيخ الاضصخابات ما بعج الرجمية،و ذلظ في كتابيسا"لشا 

traumatismes psychiques   : مغ خلبؿ مثاليغ عيادييغ يسكغ تمخيريسا كسا يمي " 

سشة تعخضت في أحج الأياـ  74، وىي أرممة تبمغ مغ العسخ Mحالة الديجة  عخضا في السثاؿ الأوؿ

شده مع كمبيا لمدخقة، حيث فػجئت بفتى يدحب حقيبتيا ويحاوؿ أف يدخقيا، لع تتخدد بيشسا كانت تت

في التسدظ بحقيبتيا محاولة عجـ إفلبتيا لأنيا "آخخ ىجية مغ زوجيا قبل وفاتو"، وأماـ  Mالديجة 

ىحا الػضع استسخ الدارؽ بزخبيا عمى وجييا بعشف أكبخ فأكبخ، ليشتيي بيا السصاؼ إلى إفلبت 

يا حيث أغسي عمييا، واستعادت وعييا فيسا بعج في السدتذفى، أيغ شمب الستخرز  حقيبت

بالرجمة  الجدسية ترػيخا بالأشعة الديشية لمجسجسة والجماغ، ولأف ىحا الترػيخ لع يطيخ شيئا، 

التي لع تشصق بكمسة، وبقيت محىػلة تائية   Mوأماـ حالة الخجر التي كانت تعاني مشيا الديجة 

ىحا السختز فخيق وحجة الكػارث وأعمسيع بأنو لع يفيع ما السذكمة قائلب: "إنيا لا تعاني ،استجعى 

مغ شيء إشلبقا، سػى بعس الكجمات!"، ليتع الاحتفاظ بيا شكميا لميمة واحجة في السدتذفى،وذلظ 
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 مغ أجل مداعجتيا عمى التعبيخ مغ خلبؿ الكمسات عغ ما يحجث ليا، أيغ كانت تخدد في العجيج مغ

السخات: "أنا لا أفيع شيئا، لقج قتمشي، لقج رأيت نفدي ميتة"، وبالشطخ لحالتيا ىحه تع استجعاء 

مقابلبت نفدية. وىكحا و بعج السقابمة الأولى لع تعج  -Mأي عمى الديجة -جارتيا، وعخضت عمييا 

مغ مشدليا لع تخخج  Mلتبمغيع أف الديجة   -مذغػلة الباؿ -، وبعج شيخ اترمت الجارة Mالديجة 

مشح ذلظ الحيغ، كسا أبمغتيع أنيا شمبت مغ جسعية حساية الحيػاف تمكيح كمبيا قائمة "لا أريج أف 

يتدبب بسػتي لمسخة الثانية"، وىكحا بالخغع مغ خزػعيا لمتكفل، ومغ تذخيز حالتيا مغ شخؼ 

فيسا بعج  Mالجخاح السختز في الرجمة الجدسية بأنيا: "لا تعاني مغ أي مذكل" شػرت الديجة 

 عراب صجمي أساسي مع حالة اكتئاب.

سشة، والحي تع إحزاره إلى  22البالغ مغ العسخ  Hفقج عخضا حالة الديج  أما في السثاؿ الثاني

( في حالة خصيخة مرابا بالعجيج مغ الصعشات ،التي تدبب لو بيا ثلبثة Saint lucمدتذفى )

يسمظ حداما أسػدا  Hرتو الخياضية، ولأف الديج شباف ىجسػا عميو محاوليغ أف يدخقػا مفاتيح سيا

في رياضة الكاراتيو، قخر ألا يدسح ليع بحلظ وأف يجافع عغ نفدو، حيث تسكغ مغ إزاحة اثشيغ مغ 

خرػمو، ولكشو تعخض ليجػـ بالدكيغ مغ شخؼ الثالث تدبب لو بإصابات. التقى السؤلفاف بالديج 

H  وقج لفت انتباىيع عشف الحالة التي كاف يعاني صجفة عشج قجومو إلى مرمحة الاستعجالات،

مشيا، وإلى نفذ السدتذفى تع إحزار أحج مغ اعتجوا عميو في سيارة إسعاؼ لأنو كاف يعاني مغ 

،حيث تبادرت لو الأسئمة التالية : "ما ىي حالة الاثشيغ   Hعجيج الكدػر التي سببيا لو الديج 

بغخفة العسميات، ثع  Hلثالث؟". ألحق فيسا بعج الديج الآخخيغ؟" و "كيف لع أنتبو لقجوـ الذخز ا

تست إعادتو إلى جشاح العلبجات السكثفة، ليتع في اليػـ السػالي استجعاء السؤلفيغ مغ شخؼ 

قائلب: "لقج شيج السػت عغ قخب، كانت  Hمدؤوؿ ىحا الجشاح الحي كاف متفاجئا بسا حجث لمديج 

لدكيغ أحج الذخاييغ القخيبة مغ القمب "، مع ذلظ كاف تفرمو عشو بعس الدشتيستخات، لقج أصاب ا
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ىادئا ججا، كاف يقػؿ مازحا: "في السخة القادمة سأكػف ححرا أكثخ"، عخض عميو أف يتكمع  Hالديج 

عغ ما عاشو وما حجث لو، و قبل ذلظ بدخور كبيخ، وبالخغع مغ أف الحادث الحي تعخض لو الديج 

H لا حالة ضغط ما بعج الرجمة ولا عراب صجمي، حيث أنو  شجيج وخصيخ، لع يصػر ىحا الأخيخ

)حدب رأي السؤلفيغ( بعج استجابة الزغط الأساسية لع يمتقي مع عيشية السػت، ففي إشار السقابمة 

التي لع تتعخض شبيا لخصخ السػت  Mلع يقل في أي لحطة أنو يفكخ في السػت ،في حيغ أف الديجة 

تصػر فيسا بعج صجمة نفدية في شكل متلبزمة التكخار واجيت لأقرى درجة عيشية السػت، ل

 الرجمية، واضصخابات رىابية وإكتئابية.

إذف فالأشخاص الحيغ يتعخضػف لحادث مغ شأنو تحخيس صجمة نفدية لا يعيذػنو كميع بصخيقة 

صجمية ،حيث يتفاعل بعزيع معو بصخيقة تػافكية مغ خلبؿ استجابة ضغط  بديصة و عابخة  ،مغ 

السشصمق يؤكج لشا السؤلفاف : "نعتقج أف تدسية أي حادث، وضعية أو كارثة بػػ "مػلج لمرجمة" ىحا 

(traumatogène( "أندب مغ تدسيتو بػػ "الرجمي )traumatique فميذ الحادث ىػ ،)

 ,.De clercq, M., Lebigot, Fالرجمي وإنسا السعاش الذخري لمستعخض لو" .  )

2001,P.20). 

 الاضصخابات السختبصة بالرجمة الشفدية في الػصفيات العالسية:  دةالسحاضخة الخام

 ( :DSMحدب الجليل التذخيري و الاحرائي للبضصخابات العقمية ) .1

( تتزسغ فئة الاضصخابات الستعمقة بالرجمة أو بعػامل الزغط DSM5 ) APA, 2013 حدب  

صجمي أو ضاغط السعيار الأساسي )الاجياد( مجسػعة الاضصخابات التي يعتبخ التعخض لحادث 

  لتذخيريا .
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و يػجج تشػع كبيخ في أشكاؿ السعاناة الشفدية التي تأتي بعج التعخض لحادث صادـ أو ضاغط   

،ففي بعس الحالات يسكغ أف تفيع الأعخاض بذكل أفزل في إشار سياؽ القمق أو الخػؼ ،و مع 

و ضاغط ،يعخضػف نسصا أو مطيخا  تكػف ذلظ فالعجيج مغ الأشخاص الحيغ تعخضػا لحادث صادـ أ

فيو الاعخاض الاكميشيكية الأكثخ وضػحا مغ القمق و الخػؼ ىي تمظ الاعخاض السختبصة بفقجاف 

 الستعة و انخفاض السداج ،و الأعخاض التي تعبخ عغ الغزب ،و أعخاض عجوانية أو تفارقية.

التي تأتي بعج التعخض لحػادث مختبصة بدبب ىحا التشػع في التعبيخ عغ السعاناة الاكميشيكية    

بالكارثة أو صجمية ،فقج تع تجسيع ىحه الاضصخابات في فئة مدتقمة ىي فئة الاضصخابات الستعمقة 

بالرجمة و الاجياد ،و مع ذلظ ليذ مغ الشادر أف يجسع  الججوؿ العيادي بيغ أعخاض مختمف ىحه 

الخػؼ( وىحه الرػرة العيادية غيخ الاضصخابات )مع وجػد أو عجـ وجػد أعخاض القمق أو 

 الستجاندة معخوفة مشح فتخة شػيمة في اضصخابات التأقمع .

 ( في الاضصخابات التالية :DSM5تتسثل فئة الاضصخابات الستعمقة بالرجمة و الاجياد في )  

 (Reactive Attachment Disorderاضصخاب التعمق التفاعمي ) -

 Disinhibited Social Engagement)لستحمل اضصخاب السذاركة الاجتساعية ا -

Disorder) 

  Posttraumatic Stress Disorder(PTSDاضصخاب الكخب ما بعج الرجمة ) -

 (Acute Stress Disorderاضصخاب الكخب الحاد ) -

 ( Adjustment Disordersاضصخابات التأقمع ) -

 ى الاضصخابات الستعمقة بالرجمة و الاجياد السحجدة الاخخ  -
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Other Specified Trauma- and Stressor-Related Disorders)) 

 الاضصخابات الستعمقة بالرجمة و الاجياد غيخ السحجدة  -

Unspecified Trauma- and Stressor-Related Disorder)) 

 (:ICD11( و )ICD10حدب الترشيف الجولي للؤمخاض  ) .2

(  مغ شخؼ ICD( و بالانجميدية )CIMيرجر ىحا الترشيف الحي يجعى اخترارا بالفخندية )  

(. في وقتشا الحالي يتع استخجاـ الصبعة العاشخة مغ ىحا WHOأو  OMSمشطسة الرحة العالسية )

 .1992( التي صجرت سشة ICD10الترشيف )

الأولى( في ترشيفيا الجولي العاشخ  وصفت مشطسة الرحة العالسية )كسا أشخنا في السحاضخةو قج  

الرجمية  ،وتججر الاشارة الى أف  -( عجة وحجات خاصة بالاضصخابات ما بعجICD 10للؤمخاض )

، و  2018( التي اعتسجت سشة ICD11ىحا الترشيف يتػاجج حاليا في شبعتو الحادية عذخ )

ات السختبصة بالاضصخابات ما بالخغع مغ ذلظ فيػ لع يرجر بعج في شكل رسسي ،و لعل أىع التغييخ 

بعج الرجمية  التي تع إجخاؤىا في الصبعة الحادية عذخ ىي إضافة اضصخابات ججيجة كاضصخاب 

ضغط ما بعج الرجمة السعقج ،و اضصخاب الحجاد السدمغ ،كسا لع يعج رد الفعل الحاد لعامل ضغط 

عمى الرحة و الحرػؿ عمى يعتبخ اضصخابا عقميا ،و إنسا رد فعل مختبط بالعػامل التي تؤثخ 

 خجمات صحية.

يتػاجج الترشيف الجولي الحادي عذخ للؤمخاض و لأوؿ مخة كميا في شكل الكتخوني ، و في   

انتطار دخػلو مخحمة التصبيق رسسيا ،ومخور الجوؿ مغ الترشيف العاشخ الى الحادي عذخ في 



  25 

عمى مػقع مشطسة الرحة العالسية الدشػات القادمة التي قج تصػؿ او تقرخ ،يبقى الترشيف متاحا 

 عبخ الخابط التالي : 

https://icd.who.int/en 

 ضخة الدادسة : التعبيخ العيادي لمرجمة الشفديةالسحا

 (:Crocqنسػذج السخاحل الثلبث لكخوؾ ) .1

السلبمح الاكميشيكية التي يتخحىا الاضصخاب السختبط بالرجمة الشفدية بذكل  Crocqرسع لشا   

كخونػلجي )أي تدمدل زمشي( بثلبث ألػاف يسكغ ترػرىا و كأنيا تتجرج مغ الأخزخ إلى الأحسخ 

،حيث ميد عمى السدتػى العيادي بيغ ثلبث مخاحل لتصػر الرجمة الشفدية وىي : السخحمة الآنية 

(phase immediate( السخحمة بعج الآنية، )phase post-immédiate  والسخحمة الستأخخة )

(phase différée. ) 

بشفدو ليذخح لشا ما الحي تتسيد بو كل مخحمة حيث يقػؿ :                       Crocqولشفدح السجاؿ لػػػ    

" وحجىا السخحمة الآنية ،أو ''الاستجابة الانفعالية الآنية'' )التي تدتسخ مغ بزعة ساعات إلى يػـ( 

سكدػني )حتى  -ىي التي يسكغ تدسيتيا بالزغط ،وىحا إذا أردنا إقامة مقارنة مع الػصف الأنجمػ

لػ أف ىحا الأخيخ مجّد مجة حالة الزغط الحاد فيسا بعج اليػـ الأوؿ إلى أربعة أسابيع(، و عمى 

السدتػى العخضي فقج يتعمق الأمخ بػ "ضغط متػافق" مثقل فقط بأعخاضو السراحبة، والتي تكػف في 

خ الخ( بعس الأحياف مزايقة )اصفخار، تعخؽ، تدارع خفقاف القمب، انكباضات، تػتخ مختبط بالحر

،كسا قج يتعمق الأمخ أيزا  بػ "ضغط مجاوز لمحج" في أشكالو الستسثمة في: الحىػؿ، الييجاف، 

اليخوب في ذعخ والأفعاؿ الآلية، وىحا الزغط السجاوز لمحج يؤدي غالبا )ولكغ ليذ دائسا لأنشا رأيشا 

ولكغ بعس نفدية مدمشة،  –ضغػشات مجاوزة لمحج تتصػر دوف عػاقب( إلى متلبزمة صجمية 

https://icd.who.int/en
https://icd.who.int/en
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الزغػشات التي تبجو بأنيا متػافقة يتبيغ فيسا بعج بأنيا كانت وبذكل خفي صجمية، لأنيا تخفي 

خبخة معاشة مختبصة بالترجع وباللبمعشى، وتؤدي فيسا بعج إلى عراب صجمي، إذف فميذ ىشالظ 

 تشاسب قصعي بيغ الستشاقزيغ: ضغط متػافق كشكيس لمزغط السجاوز لمحج، وغياب العػاقب

كشكيس لقجوـ العػاقب )...(و تستمظ السخحمة الثانية وىي السخحمة بعج الآنية أىسية كبخى، فيي 

مخحمة التصػر والسخاقبة : فإما نلبحع خسػدًا لمزغط  ،أحيانا ليذ بجوف تفخيغ انفعالي متأخخ)نفدي 

صجمي أو مختبط بتػتخ السجسػع العربي السدتقل( وإما نلبحع ضيػر علبمات استقخار عراب 

مدمغ، في مخحمتو الستسثمة في الكسػف ، والتي ميسا قمشا ليدت ىادئة تساما حيث يسكغ تسييد 

غبصة بالغة مغ شخؼ الذخز الدعيج بكػنو "متحخر مغ الخػؼ" ولكشو محىػؿ بسا عاشو، أو 

ة ترخؼ اندحابي في إشار التخدد السختبط بالحرخ الاكتئابي ،بجاية إعادة معايذات الحادث و بجاي

الاجتخارات العقمية )...( وفيسا يخز السخحمة الثالثة السختبصة بالعػاقب الستأخخة وحتى السدمشة فلب 

يسكغ بأي حاؿ مغ الأحػاؿ تدسيتيا بالزغط، لأف ججوليا العيادي يختمف عغ نطيخه السختبط 

ختبط بالزغط ،حتى لػ كاف جدء مغ أعخاضيا حدب إعادة السعايذات يتع عمى مدتػى الدجل الس

بأعخاض تػتخ السجسػع العربي السدتقل و يذبو التطاىخات الفيديػلػجية لمزغط، ولأف الزغط لا 

يتشاسب إلا مع رد الفعل الأولي للبعتجاء ،وبالشدبة ليحه السخحمة الثالثة  يقتخح الإكميشيكيػف 

 -Syndrome psychoالشفدية الستأخخة" ) –الفخانكفػنيػف مرصمح : "الستلبزمة الرجمية 

Traumatique différé وىػ مرصمح يغصي التذكيمة الكاممة لسجسػعة الحالات السلبحطة ،)

الشفدية العابخة )والتي تشصفئ  –عمى مدتػى ىحه السخحمة ،ويغصي برػرة جيجة الأعخاض الرجمية 

في حػالي عجة أشيخ( ومتلبزمات مدمشة تدتجيب لمسعاييخ اللبزمة مغ أجل تذخيز اضصخاب 

( ،وأعربة صجمية مؤكجة )مع تغيخ نسصي لمذخرية( DSMبعج الرجمة حدب )ضغط ما 

،وحالات قخيبة مغ الحىاف لقػة الجرجة التي كانت عمييا شجة وتذػير الخبخة الرجمية الأولية 
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السختبصة بعجـ الػاقعية وتبجد الذخرية ،ومغ أجل تمخيز الػضعية الفخانكفػنية يسكغ تذجيع 

 " Syndrome psycho Traumatique ستلبزمة الرجمية الشفديةالاصصلبح الستسثل في ال

(De Clercq, M., Lebigot, F., 2001, PP.5-6)  

 ( :Plagnol ,2006  (الشفدية حدب -أنػاع الستلبزمات الرجمية .2

الشفدية حدب  الصخح الحي  –يسكغ تسييد أربع وضعيات عيادية لسجسػعة الستلبزمات الرجمية 

«  Psychologie clinique et psychopathologie» (في كتابPlagnol Araudقجمو )

 كسا يمي :

وتشجرج تحت ىحه  (:Syndrome traumatique aiguالستلبزمة الرجمية الحادة ) -

، و"رد الفعل الحاد لعامل  DSMالػضعية مجسػعة مغ الستلبزمات: "اضصخاب الكخب الحاد" في الػ

الغيخ مألػؼ الحي  –، حيث تشفجخ "آنيا" أو في الجقائق التي تمي الحادث CIM10ضغط" في 

والحي يحخض الذعػر بالخػؼ، بالعجد أو بالخعب ،وبالإمكاف ىشا  -يعخض الذخز مباشخة لمسػت

ملبحطة جسيع التطاىخات السختبصة بالحرخ ولكغ أبخزىا ىي ردود الفعل مغ الشسط التفارقي ) أي 

(، نذاط آلي، فقجاف Fugueتذػش، شخود ) –ىػؿ، تبجد الذخرية، شبو التحػيل الشفدي(: ذ

الحاكخة السختبط بالشػبة الرجمية الخ، كسا يسكغ أيزا ملبحطة حالات اليمع ،أعخاض إكتئابية أو 

ىػسية )كفخط نذاط ، ليجاف(، اضصخابات الدمػؾ، وأحيانا حالات ىحياف حادة، ومغ حيث السبجأ : 

 وـ لأكثخ مغ عجة أياـ.فخد الفعل ىحا لا يج

وترف ىحه   (:Syndrome traumatique persistantالستلبزمة الرجمية السدمشة ) -

الػضعية مجسػعة مغ الػحجات الإكميشيكية : " العراب الرجمي" في الػصف الكلبسيكي ،و 

،وتتسيد ىحه الستلبزمة بشػاتيا  CIMو DSM( في الػ PTSD"اضصخاب كخب ما بعج الرجمة " )
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لإكميشيكية الشسصية ،فبعج الرجمة الأولية ، و بعج تعخض الذخز لحادث غيخ مألػؼ أو لا يصاؽ ا

ومعاناتو مغ الزيق ،الخعب، والعجد، واحتساؿ إصابتو بستلبزمة صجمية حادة، بعج ىحا كمو وبعج 

تدتقخ الستلبزمة الرجمية  –مغ عجة أياـ إلى العجيج مغ الدشػات  –مجة قج تصػؿ أو تقرخ 

 لسدمشة ،وتتسيد مغ خلبؿ التكخار،ومغ خلبؿ عشاصخىا الإكميشيكية الأساسية الستسثمة في:ا

  تكخار إعادة معايذة الحادث الرجمي: صػر دخيمة تعيج تقخيبا إحياء الػضعية

(، وحتى Flash – Backsالأصمية، أحلبـ، تحكخات إقحامية معاودة لمحجث )

عادة معايذة مذاعخ الزيق أو الخعب إدراكات ىمػسية ،ويكػف كل ىحا مرحػبا بإ

،ويكػف التفكيخ مدتقصبا ىػ الآخخ مغ خلبؿ الحجث حتى ولػ كاف فقجاف الحاكخة 

 ليذ بالأمخ الشادر.

  تجشب السثيخات السختبصة بالحادث الرجمي : حيث أف السػاجية غيخ الستػقعة ليحه

 السثيخات تحيي وتججد القمق وأعخاض التكخار.

  استثارة السجسػع العربي السدتقل )فخط التيقع ، أرؽ ، تييج  أعخاض الحرخ مع

 إلخ(.

  تعب )عياء( عاـ : وىغ ، تزييق الشذاشات ، اضصخابات التخكيد والحاكخة، انفراؿ

عغ الآخخيغ أو تبعية نكػصية، شعػر بالزياع، غياب السدتقبل، الحنب )"متلبزمة 

(  ،وتكتدح الستلبزمة Syndrome du survivant –البقاء عمى قيج الحياة" 

بحيث تكػف ليا عػاقب وخيسة عمى الذخرية : ،الرجمية السدمشة حياة الذخز 

اضصخابات علبئكية، اندحاب )إنصػاء(، شعػر بعجـ التفيع ، وحتى بالعجائية، تػىع 

 السخض ،وحتى انتكاسات إكتئابية أو مختبصة بالتبعية )كالكحػؿ و الإدماف(.
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مغ الستػاتخ أنو إذا عسل حجث ما  (:Réaction traumatique)الإستجابة الرجمية   -

عمى تحخيس استجابة صجمية فالعشرخ الحي يدتجؿ بو عمى ذلظ ىػ: الاكتداح مغ شخؼ ذكخى 

، فبعس الػضعيات الشػعية مغ الاستجابات الرجمية الحادث، أحيانا مع إعادة معايذة إقحامية

)مثلب: الحجاد السخضي( تقػد إلى عدؿ الستلبزمات ذات الخرػصية )السػصػفة عمى مدتػى 

أيزا ىحه الػضعيات الشػعية :  CIMو  DSMالستلبزمة الرجمية الحادة أو السدمشة( وقج ميدت الػ 

ض مشخفزة الذجة أو ليدت متسيدة ،حيث تكػف "اضصخابات التػافق" ،و ذلظ عشجما تكػف الأعخا

 غالبا محجودة بعجة أشيخ إذا اختفت الػضعية السحخضة.

 (:Composante Traumatiqueالسخكب الرجمي ) -

قج تشفجخ العجيج مغ الاضصخابات الشفدية مباشخة بعج التعخض لػضعيات صجمية، فالانتكاسة   

تحجث دائسا في إشار حادث يتجاوز القجرات الجفاعية لمذخز، وقج يكػف السخكب  الرجمي في 

السخصط الأولي، كسا ىػ معخوؼ مثلب في بعس حالات الفػبيا، أو التحػيل، وكسا ىػ الحاؿ 

( أو في "الحىاف الاستجابي Dépression réactionnelleفي "الاكتئاب الإستجابي" ) وبالتعخيف

 (.Psychose réactionnelle Brèveالػجيد " )

 عػاقب نفدية/إجتساعية لمرجمة الشفدية :  .3

 (De clercq,et Lebigot,2001) بالإضافة لمعػاقب الديكاتخية الدابقة الحكخ،يتحجث كل مغ

الاجتساعية" السحتسمة لمرجمة الشفدية، حيث يتحجث  -عغ مجسػعة مغ العػاقب "الشفدية

Lebigot :مغ جيتو عغ عػاقب نفدية آنية تتسثل في 

الشاتج عغ استقخار الرػرة الرجمية في الجانب  (:La menace interne)أ(: التيجيج الجاخمي: )

ذخز شعػره بالأماف، وبدخعة يعبخ السرجمػف الشفدي الجاخمي، حيث وبعج انتياء الحادث يفقج ال
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ويخافقانيع لسجة شػيمة: الأوؿ ىػ ما وصفو السؤلفػف  -يشجع أحجىسا عغ الآخخ-عغ أمخيغ 

(، و الثاني La fin de l’illusion d’immortalitéالدابقػف عمى أنو: "نياية وىع الخمػد" )

 n’être plus commeميو في الدابق" )ىػ الذعػر السحدف بكػنيع "لع/لغ يعػدوا مثمسا كانػا ع

avant( "فيع يعيذػف وكأنيع: "مشحػا تأجيلب )En sursis( "ميتػف بالفعل" ،)Déjà mort ،)

(، وقج تشذأ وبدخعة العجيج مغ التطاىخات مغ مثل: ندع الاستثسار des Zombies"أشباح" )

 Culpabilitéالحياة" )(، وذنب البقاء عمى قيج Désinvestissment objéctalالسػضػعي )

du survivant ويطيخ ىحا التيجيج الجاخمي قجراتو عمى التحػؿ فيسا بعج إلى مشيج لمحىػؿ ،)

 ولمتعمق بالرػرة الرجمية.

طاىخا مبكخا أيزا، والمحاف مغ شأنيسا أف يت (:La honte et l’abandonواليجخ" ) دي )ب(: "الخ

الذخز العائج لسشدلو/ لسػششو مغ الحجيث مع محيصو عسا  ذعػر بالخدي أو بالعارحيث يسشع ال

أصابو وعسا عاشو، وفي مقابل ذلظ لا يسكغ لسحيصو التكيغ بسا أصابو، وىي نقصة الانصلبؽ 

بالشدبة لدػء التفاىع مع الأقارب والانصػاء العجواني عمى الحات، كسا أف مجسػعة سمػكات 

( يخيجوف إخفاءىا، Souillureممػف لػػػ "وصسة" )السرجوميغ تذيخ إلى أنيع يذعخوف بأنيع حا

مثالا عغ شخز يعاني مغ رىاب وسائل الشقل العسػمي  Lebigotوفي ىحا الدياؽ يدػؽ لشا 

والحي عبخ عغ ذلظ بقػلو: "أخاؼ أف تتقاشع نطخاتي مع الخاكب الجالذ أو السقابل لي، وأف يخى 

بالشدبة لسذاعخ اليجخ فقج يبخرىا الػاقع ما بعج في عيشي كل ذلظ الخعب الستػاجج في داخمي"، أما 

شخز يعتجى عميو في الحجث في العجيج مغ الػضعيات: جشجي يفقج أعزاء فريمتو )فخقتو(، 

، فيحه الخبخات السختبصة بالزيق الفائق، والتخمي السصمق قج تعسل عمى استقخار الخشارع ميجػر 

الأولى تكػف أحيانا مشبعا لمسعاناة الشفدية أكثخ مباشخ لحالة خصيخة، كسا أف ذكخى ىحه الداعات 

 مغ الحجث في حج ذاتو.
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والحي لا يكػف دائسا شعػريا، حيث يكػف مختبصا في مجسمو أو  (:La culpabilité)ج(: الحنب )

اجتياز/اختخاؽ ،أي ( Franchissement traumatiqueفي جدء مشو بػػػ "الاجتياز الرجمي" )

خؼ الرجمة، وأحيانا يؤدي ىحا الحنب إلى الجخػؿ في انييار اكتئابي حاجد الكبت الأصمي مغ ش

يدتقخ غالبا بعج فتخة وجيدة مغ قجوـ متلبزمة التكخار، أما في السخحمة الآنية فغالبا ما يكػف نتيجة 

لفخط تقجيخ السعاناة الحي يحخضو السعالجػف الحيغ يعسمػف عمى "إزالة الذعػر بالحنب" 

(Déculpabilisation .فيحه التجخلبت لا تؤدي غالبا إلا لإسكات السخيس، ولعجـ بمػغو ليجفو ،)

كسا مغ شأنيا أيزا الإضخار بالعلبجات اللبحقة وخاصة إذا كانت مرحػبة بػػ "تجعيع إيجابي" مغ 

نػع: "آه، لا ...ليذ ىشالظ ما تلبـ عميو، بالعكذ أنطخ لمذجاعة التي أثبتتيا"، وقج تختكب غمصة 

 (.  Dédramatisationشػع عشجما يحاوؿ السعالج "إزالة السبالغة" )مغ نفذ ال

مغ جيتو عغ عػاقب نفدية اجتساعية عمى السجى البعيج مغ  De clercqبالاضافة لحلظ يتحجث 

 بيشيا: 

 ( إختلبؿ الػضيفة الجشديةDysfonction sexuelle)  

 ( الغزبColère والحي يشبغي تذجيعو لأنو يعتبخ وسيمة :) لمتعبيخ مغ شخؼ بعس

السرجوميغ تسكشيع مغ التفخيغ الشفدي والانفعالي ومغ التحكع فيسا بعج في ردود فعميع وكبت 

  Abus d’alcool et de tranquillisantمذاعخىع، الاستخجاـ السفخط لمكحػؿ والسيجئات

معالجييع ميجئات يمجأ إليو العجيج مغ السرجوميغ مغ أجل تيجئة قمقيع، كسا قج يصمبػف مغ 

أف ىحا الاستخجاـ وىحا العلبج  De clercqويخى  لشفذ الدبب أو لسعالجة اضصخابات الشػـ

، كسا أنو قج يختبط بأولى خصػات شفيديةالسعاش الرجمي ووضيفتو الت يعيق التعبيخ عغ

 السخيس نحػ التبعية للؤدوية الشفدية أو لمكحػؿ.  
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 عمى محسل الجج: حيث أف السحيط العائمي والدوج غالبا  عجـ التفيع وعجـ أخح مذاكل السرجوـ

ما يحيصػف السرجوـ بخعاية بالغة في البجاية، ويعتقجوف أف الأمػر ستيجأ بدخعة، وبعج بزعة 

أسابيع  لا يخيجوف التفكيخ بالأمخ أكثخ مغ ذلظ، وفي ىحه الفتخة بالحات تتطاىخ أعخاض تػتخ 

لحرخ الخىابي، الاضصخابات الإكتئابية، تطاىخات التجشب السجسػع العربي السدتقل السختبصة با

والاكتداح مغ شخؼ ذكخى الرجمة...، وكل ىحا يدتثيخ لجى الدوج والسحيط  ليذ فقط مذاعخ 

عجـ الفيع )لساذا لا يداؿ ذلظ يؤثخ عميو؟( بل شعػرا بالدخط، وحتى رفس تاـ لمتعامل مع 

خؼ مغ شخؼ العائمة مغ شأنو أف يجعل السرجوـ مذكمة ىي بالشدبة ليع "تع حميا"، وىحا التر

 قع عدلتو العاشفية والاجتساعية. يحذ بأنو مخفػض ويفا

 ( جعل السخيس محػرا للبىتساـPosition de malade désigné وىحا الترخؼ معاكذ :)

لدابقو، حيث يحاط السرجوـ بحساية مفخشة ورعاية فائقة مسا يقػي التطاىخات الخىابية 

ويعامل السرجوـ عمى أنو ضحية البيئة الاجتساعية، ويتع إزالة أي عائق يعتخضو،  والتجشبية،

ويػضع في دور السخيس، ويمعب معو كل مغ السحيط والدوج دورا أمػميا، وتتكػف سخيعا 

 تربح مدمشة. الأعخاض ما بعج الرجمية...و 

 ( مذكمة الترخفات التي يشبغي التعامل بيا مع السرجوـProblème de l’attitude à 

adopter face à la victime فغالبا ما تكػف معخفة الدوج  والسحيط العائمي بالسذكلبت :)

: ىل يشبغي  ما بعج الرجمية قميمة أو مشعجمة، كسا أنيع لا يعمسػف كيفية التعامل مع السرجوـ

؟ ىل التعامل معو بحدـ ومداعجتو عمى مجابية أماكغ الكارثة والطخوؼ السحيصة بيا مغ ججيج

يشبغي التكفل بو مغ أجل مداعجتو عمى العػدة لعسمو في أسخع وقت؟ أـ يشبغي تخكو يختاح 

 الأسابيع، وحسايتو في السشدؿ؟  ومشحو عصمة مخضية لمعجيج مغ
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 ( تػاتخ الانفراؿ والصلبؽSéparation et divorces fréquents حيث أف تصػيخ :)

، اضصخابات ما بعج الر و، التجشب...  كل ىحا يؤثخ عمى مسفقجانو لعجمية، انعداؿ السرجوـ

حياتو الجشدية والعاشفية، وعمى نػعية العلبقات مع الدوج ومع الأشفاؿ، ويقػد في العجيج مغ 

.  الػضعيات إلى الانفراؿ وحتى الصلبؽ، وبالتالي لتفاقع العدلة الاجتساعية لمسرجوـ

الجخوحية/الخجػعية )أو الجمج( السحاضخة الدابعة : الرجمة الشفدية في إشار سياقات 

 و عػامل الخصخ/الحساية

برجمات و بإضصخابات ما بعج صجمية بعج تعخضيع  أو عجـ إصابتيعتتع مشاقذة إصابة الأفخاد 

الجمج(  في إشار مرصمحات أساسية وىي: الجخوحية، الخصخ وعػامل الخصخ، الخجػعية)أولمحادث 

( في Ionescu,S .,et Blanchet, A.,2006غ )،و قج قاـ كل م ،الحساية وعػامل الحساية

بتقجيع شخح مفرل  « Psychologie clinique et psychopathologie»  يسا السعشػف كتاب

 ليحه السفاليع نحاوؿ تمخيز أىع ما ورد فيو ىشا كسا يمي : 

 ( :الخصخ والجخوحيةRisque et vulnérabilité:) 

عمى أنو احتساؿ قجوـ "حادث" في خلبؿ مخحمة معيشة أو قبل عسخ معيغ. وفي  يعخؼ الخصخ: -

 ضػء ىحا التعخيف فالسرصمح "حادث" يتعمق ببجاية مخض أو اضصخاب أو مػت شخز.

بحلت الكثيخ مغ الجيػد لتسييد ىحا السرصمح عغ مرصمح الخصخ، ويجقق  الجخوحية / اليذاشة: -

Ingram  وPrice (2001 ) /في ثلبث صفات مغ أجل فيع جيج لمجخوحية/ لميذاشة وىي: أ

كػنيا صفة مدتقخة فصخية أو مكتدبة مغ خلبؿ التعمع، ب/ أف الخرائز التي تجعل الذخز 

( مسا يجعميا وبػضػح خرائز وراثية، كسا أف Endogènesىذا ىي ذات شبيعة داخمية )
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يا صعبة السلبحطة، ج/ الجخوحية: الجخوحية )اليذاشة( تتكػف مغ خرائز كامشة مسا يجعم

لا تعبخ عغ نفديا في غياب الزغط، فالجخوحية  عجيج مغ الشساذج الديكػباتػلػجيةحدب ال

البيػلػجية في عمع الشفذ السخضي لا تعبخ عغ نفديا ولا تتجدج في الاضصخابات العقمية إلا في ضل 

غ الخصخ والجخوحية حدب السبجأ بالتسييد بي Priceو  Ingramبعس الذخوط السحيصية، وقج قاـ 

التالي: "يكػف الذخز معخض لمخصخ لأنو يعير في محيط ضاغط، ويتحػؿ ىحا الخصخ إلى  

فيسا قجمو ىحاف ) Inoescu,et Blanchetشكظ السؤلفاف) أي  اضصخاب إذا كاف الذخز ىذا". 

تبجو أقل استقخارا مسا تػصف بو مغ جية، كسا شككا مغ  حيث بجا ليسا أف الجخوحية،الأخيخاف 

عػامل خصخ فخدية  جية أخخى في التفخيق الحي يخبط الجخوحية بالفخد والخصخ بالسحيط، فيشالظ

ليعتبخا الجخوحية بعج ذلظ عمى أنيا: "ميجاف أُضعِفَ بفعل تأثيخ عػامل الخصخ ، وراثية ومكتدبة

ج مغ عػامل الخصخ التي تدسح باعتبار أف الذخز "معخض لمخصخ" الخاىشة والدابقة". وىشالظ العجي

 مغ بيشيا: سمػكات، عادات حياة يػمية، محغ وأخصار محيصية، وحتى خرائز فصخية أو وراثية.

 ( :الخجػعية وعػامل الحسايةla résilience et les facteurs de protection:) 

 (عمى أنيا : Inoescu,et Blanchetتعخؼ الخجػعية حدب السؤلفيغ )

  قجرة" عمى الشسػ الجيج عمى السدتػى الشفدي بالخغع مغ قجوـ أحجاث مخمة"

بالتػازف، وبالخغع مغ شخوط حياة صعبة، صجمات أحيانا قاسية. أو ىي قجرة عمى 

 التػافق بدخعة بالخغع مغ التعاسة والسحغ واستخجاع التػازف بعج وضعيات معيشة.

  غياب الاضصخابات العقمية، أثشاء وبعج وضعيات معخوفة عمى أنو "نتيجة" تتسثل في

 مغ شأنيا أف تػلج مثل ىحه الاضصخابات.
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  )سياؽ" تذتخؾ فيو التفاعلبت فخد محيط، وعػامل حساية )فخدية، عائمية ومحيصية"

 معجلة لمخصخ ولمسحشة.

والتي تعجؿ مغ احتساؿ  يعشي: مداىسات الأفخاد، السحيط، الػضعيات والأحجاثفعامل الحساية أما 

التشبؤ بالسخض الشفدي بالاستشاد إلى حالة فخد معخض لمخصخ، فيي تسكشو مغ مقاومة الخصخ. 

حيث أشار ىحا  -garmezy (1985)حدب  -وىشالظ ثلبثة مجالات تشتسي إلييا عػامل الحساية 

 الأخيخ إلى ثلبث متغيخات أساسية تعتبخ كعػامل حساية بالشدبة لمصفل وىي: 

عاشفية )مثلب صحة جيجة، ىجوء، تقجيخ الحات، مدتػى -أ/ خرائز بيػسيكػلػجية وسػسيػ

 الشسػ(.

 أبشاء )التخبية، الحساية...(-ب/ خرائز الػالجيغ/ السحيط العائمي، والتفاعلبت آباء

 ج/ خرائز السحيط الاجتساعي )إمكانيات متاحة، تكفل اجتساعي...(

( أف كلب مغ عػامل الخصخ والحساية تشتسي لشفذ Ionescu et Blanchetويخى )   

السجالات)الفخدية، العائمية والسحيصية(، وأف عػامل الخصخ ليدت معاكدا لعػامل الحساية ،لأف 

مع العامل لا يكتدب صفة الحساية أو الخصخ مغ حيث شبيعتو بل مغ حيث شجتو وكيفية تفاعمو 

سمية تجخل كل مغ عػامل الخصخ والحساية أف يتع فيع ع االعػامل الأخخى، مغ ىشا اقتخح

أو حسايتيع مغ تمظ  -ومداىستيسا في تعخيس الأفخاد لخصخ الإصابة برجمة وباضصخابات

في سياؽ تفاعمي ، وفي ضػء السقاربة الشدكية الأيكػلػجية، ويشصبق ذلظ أيزا عمى كل  -الإصابة

 محيط.-عمى التفاعلبت فخد مغ الجخوحية و الخجػعية)أو الجمج( باعتبارىا سياقات تحتػي 
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والسشطػر الشدقي الأيكػلػجي بسفاليسو وفخوضو ييتع بالتفاعل بيغ ندق الفخد أو الأسخة أو    

في إشار حجيثو عغ -( Ionescu, 2006الجساعة وبيغ أنداؽ السجتسع الأكبخ، حيث يخى )

شيكييغ قج اىتسػا مشح أف الاكمي -تصبيقات السقاربة الشدكية الأيكػلػجية في عمع الشفذ السخضي

( و"السػقفية" Personnalismeانصلبقيع بتػجييغ أساسييغ وىسا: "الفخدانية" )

(Situationnisme ، حيث يخكد الإكميشيكي في الحالة الأولى عمى الفخد والعػامل الذخرية ،)

التخكيب بيغ بيشسا يػجو إىتسامو في الحالة الثانية إلى السحيط والعػامل السػقفية، وبالتالي أدى 

(،التي تدعى إلى دمج كل مغ l’interactionnismeىتيغ الشطختيغ إلى قجوـ التفاعمية )

إسيامات الفخد والسػقف مغ خلبؿ الاىتساـ بعشرخ ثالث وىػ: التفاعل بيشيسا، ويجؿ ذلظ حدب رأي 

(Ionescuعمى السخور مغ الذخوحات الدببية الخصية وحيجة الاتجاه مغ نػع "سبب )-ة" إلى نتيج

نسػذج شخحي متعجد الأسباب و ثشائي الإتجاه، ومغ ىحا السشطػر تعتبخ السقاربة الشدكية 

 ( مقاربة دمجية، تفاعمية، وديشامية.Ionescu et Blanchetالأيكػلػجية حدب رأي )

نلبحع إذف أف السقاربة الشدكية الأيكػلػجية تدسح بالإحاشة بجسيع العػامل )الفخدية، العائمية    

بعج  -أو مقاومتيع ليا -السحيصية( التي تتجخل في عسمية إصابة الأفخاد برجمة وباضصخاباتو 

التعخض لمحادث، كسا تدسح تمظ السقاربة أيزا بتشاوؿ تأثيخات تمظ العػامل في سياؽ تفاعمي 

وديشامي، و يبجو أف مشطػرا كيحا يدسح مغ جية بتعسيق فيسشا لعسمية إصابة الأفخاد برجمة أو 

ومتيع ليا بعج التعخض لمحادث، كسا يدسح مغ جية أخخى بتػضيح دور أىع العػامل السذاركة مقا

 في تمظ العسمية ،ووضع فخضيات حػؿ العلبقات الستبادلة بيشيا.



  37 

 أساليب التعامل مع الرجمة الشفدية : العلبج و العلبجات .ثامشةالسحاضخة ال

مغ خلبؿ ( مدألة علبج الرجمة الشفدية 2022، 2017ناقذشا في أعساؿ سابقة لشا )شادلي ،

عخضيا في محػريغ رئيدييغ ،يتعمق الأوؿ بسدألة السبجأ الأساسي السعتسج في العلبج و الستسثل 

في الانصلبؽ مغ التفخيغ الانفعالي وصػلا لمتشفيذ و التعبيخ عغ الرجمة باستعساؿ المغة و الكمسة 

 .التقشيات العلبجية،بيشسا يتعمق الثاني بعخض أىع السقاربات و 

 : الرجمة الشفدية   علبج .1

يعالجاف السخضى تحت التشػيع مغ خلبؿ  -ومشح صجور دراسات في اليدتيخيا -كاف فخويج وبخويخ 

( والتي تعشي: "كل شخيقة علبجية تيجؼ لإثارة نػبة Méthode cathartiqueالصخيقة التفخيجية )

 ,.Chemama, Rلمسذكمة التي تعخضيا الشػبة" )انفعالية، لأف وضعية حخجة كيحه تحخض حلب 

1993 , P.41 ،) 

مرصمحا محػريا في  -الحي استػحاه فخويج وبخويخ مغ أرسصػ-" Catharsisوقج كاف مرصمح "

(، حيث تكسغ وضيفة التخاجيجيا حدبو Tragédie) -أو السأساة-اصصلبح أرسصػ حػؿ التخاجيجيا 

مغ خلبؿ تسثيميا، أيغ يذعخ الستفخج  (الخ الذفقة‘ الخػؼفي تفخيغ )تصييخ( السيػلات الدمبية )

بشػع مغ الإرتياح وتيجأ مذاعخه حيشسا يزفي السسثمػف نػعا ما مغ السعشى عمى تمظ السيػلات 

 الدمبية والتعاسة غيخ السفيػمة.

ق ( أف إعادة معايذة الرجمة تكػف مرحػبة بتطاىخات قمCrocq,2001)في ىحا الدياؽ لاحع   

أو "ردود الفعل  (l’Abréactionشجيج، أو حتى ليجاف ونحيب، وسسى ىحه الطاىخات بػ "التفخيغ" )

 Réactions différée de reviviscenceالسؤجمة لإعادة السعايذة الإنفعالية الحادة" )

émotionnelles intense ورأى أف ىحه الطاىخات تؤدي لمذعػر بإرتياح عابخ بعجما يحجث ،)
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، وتجمب إعياء و سكػنا ،وراحة و ىجوءا ،ولكغ لا يتعمق الأمخ ىشا إلا بارتياح وىجوء عابخ التفخيغ

: "ومع ذلظ Crocq،حيث تشذط إعادة معايذات ججيجة وتعصي مجالا لتفخيغات ججيجة، ويقػؿ 

( السشجمج في سياؽ علبجي قج يحجث الإرتياح واليجوء برػرة نيائية، l’abréactionفالتفخيغ )

ا يؤدي لمذفاء ،في ىحا السعشى عخّؼ فخويج وبخويخ شخيقتيسا التشفيدية )...( فبالشدبة وىحا م

لفخويج تختكد الصخيقة التشفيدية مغ خلبؿ التشػيع أو مغ خلبؿ أي وسيمة أخخى عمى إعادة معايذة 

الحجث الرادـ مرحػبا بكل شحشتو العاشفية، وربصو بالحات ،ليجج السخيس نفدو مختاحا ومتخمرا 

مغ ىحه العػاشف السدببة لمسخض ،فيحا التفخيغ الفعاؿ أو السذبع يسكشو مغ إعادة تدجيل حادث 

كاف حتى تمظ المحطة متصفلب في الكل السعقج لمتخابصات و التجاعيات )...(إف التفخيغ 

(l’Abréaction أو إعادة السعايذة الانفعالية التي تشتج سػاءا تمقائيا، أو تحخض مغ خلبؿ )

دتجعي، أو في نياية السصاؼ مغ شخؼ السعالج ليدت ىي وحجىا التي تحجث العلبج، حيث مشبو م

يتع ليا ذلظ إذا ما تع دمجيا في سياؽ علبجي يسكغ مغ التخمز مغ كل الذحشة العاشفية 

( عغ الخبخة الرجمية إلى التحكع في Verbalisationلمرجمة، ويؤدي مغ خلبؿ التعبيخ بالكلبـ )

الكذف عغ دلالتيا الخاصة بالشدبة لمذخز ،ومغ الشادر أف يتسكغ الذخز  الرجمة مغ خلبؿ

( l’Abréactionوحجه أو مغ خلبؿ الحػارات الدصحية مع الأقارب مغ السخور مغ مخحمة التفخيغ )

( ولحلظ يمدمو محاور ماىخ، يحثو عمى التعبيخ عغ خبختو Catharsisليرل إلى مخحمة التشفيذ )

(، تتعجى مجخد الدخد Sincèrement( وصادقة )Authentiquementبصخيقة حكيكية )

(، وذلظ مغ أجل أف يعي بجلالتيا Au-delà du simple récit narratifالإملبئي البديط )

الحاتية، وىحه السعالجة يسكغ أف تقجـ بصخيقة فخدية كسا ىػ الحاؿ في العلبج الشفدي التكفمي  أو 

أف تثبت في مدتػى أقل بشاءا ولكشو مع ذلظ فعاؿ )أي في الػقاية أو التحميل الشفدي، كسا بإمكانيا 

( السشطع Débriefingالتخفيف مغ العػاقب السدمشة( في حرز العلبج الجساعي أو الجيبخيفيشغ )
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تحت إشخاؼ معالج والسػجو لسجسػعات صغيخة مغ الأفخاد الحيغ عاشػا نفذ الحادث الرادـ، أيغ 

تعبيخ حدب دوره ،ولكغ سػاءا كاف العلبج فخديا أو في شكل حرز يدتصيع  كل واحج مشيع ال

الجيبخيفيشغ الجساعي ،لا يستمظ السعالج سمصة فخض دلالة خارجية لمخبخة الرادمة عمى الذخز 

( ىي دلالة شخرية ،تزخب En s’énonçant،فالجلالة التي سيكتذفيا الذخز حيشسا يرخح )

في ماضيو ،تاريخو ،ىػاماتو ،وفي كل شبكة دلالاتو ،ولا يقػـ جحورىا في خبختو الفخدية والحسيسية ،

 àالسعالج مغ خلبؿ حزػره التعاشفي وأسئمتو سػى بسداعجة الذخز عمى أف "يمج" )

accoucher( "حكيقتو الخاصة والحاتية حدب الشسػذج الدقخاشي )De clercq, M., 

Lebigot, F., 2001, PP. 7-8.) 

( ليذ بإمكاف التفخيغ الإنفعالي الحي يحجث 1ي  مجسمو مايمي: ف Crocqيعكذ مدار تفكيخ   

( يسكغ ليحا التفخيغ إذا ما تع دمجو في سياؽ علبجي أف 2أثشاء إعادة السعايذة أف يؤدي لمذفاء، 

يؤدي إلى تفخيغ كل الذحشة العاشفية لمرجمة ،بالتالي إحجاث ىجوء وارتياح بذكل نيائي وىحا ما 

( يحجث الذفاء مغ خلبؿ تعبيخ الذخز بالكلبـ عسا عاشو أثشاء 3. يداعج عمى بجأ الذفاء

الرجمة ،وىحا مايداعجه عمى الكذف عغ دلالة الرجمة ،إعصائيا معشى ودمجيا في تاريخو 

 الذخري ،ىكحا يحجث الذفاء.

نلبحع أف العلبج ييجؼ إذف إلى إعادة معايذة الرجمة بكل شحشتيا العاشفية، حيث تكخس    

الجيػد العلبجية )التشػيع أو وسائل أخخى( مغ اجل تسكيغ السخيس مغ استخجاع ذكخى  مجسػعة مغ

الرجمة بكل شحشتيا العاشفية  ومػاجيتيا وىػ في حالة تدسح لو بحلظ ،وأعتقج أنو بالإمكاف في 

ىحه السخحمة دمج محتػيات الرجمة السفككة )إحداسات ،سمػكات ،صػر الخ(، وبعج ذلظ يشبغي 

سحتػيات لداحة الػعي مغ اجل أف يحجث التشفيذ،ولا يحجث ذلظ إلا مغ خلبؿ تعبيخ جمب ىحه ال
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السخيس بالكلبـ عغ خبختو الرجمية ،مسا يداعج عمى انفجار العػاشف السختبصة بالرجمة والتعبيخ 

عغ ذكخاىا بالكلبـ في ساحة الػعي ،وتعتبخ ىحه السخحمة ميسة حيث تدسح بػعي السخيس بسحتػى 

 سثميا ،بعج ذلظ يشبغي أف يعصي السخيس معشى لمرجمة ويجمجيا في تاريخو الذخري .الرجمة وت

أيزا بأف السعشى الحي يعصيو السخيس لمرجمة يشبغي أف يكػف معشى "ذاتي"  Crocqيخبخنا  

يكتذفو حيشسا يتحجث عغ الرجمة ،لأف الجلالة التي يعصييا لمخبخة الرجمية ىي دلالة شخرية 

أف السعالج لا يقػـ  Crocqويشبغي أف يجركيا في إشار خبختو الحاتية وتاريخو الذخري ،حيث يخى 

تعاشفي وأسئمتو سػى بسداعجة الذخز عمى أف "يمج" حكيقتو الخاصة والحاتية مغ خلبؿ حزػره ال

حدب الشسػذج الدقخاشي ، أي أف يداعجه عمى أف يػلج معشى لمخبخة الرجمية التي مخ بيا مغ 

 .، ص2022)شادلي ، داخمو وحدب قشاعتو ، لا أف يفخض عميو مثل ذلظ السعشى مغ الخارج.

312). 

 مقاربات و تقشيات علبجية : .2

 : العلبج الديكػديشامي: 1. 2

: " نتحجث ىشا عغ العلبجات الشفدية التي تختكد عمى  Lebigo (2001)  يقػؿ    

مرصمحات التحميل الشفدي، مع العمع أف التحميل الشفدي الخالز نادر بالشدبة لمسخضى الحيغ 

 Deitzيعانػف مغ عراب صجمي، وقج تع نذخ بعس العلبجات في الػلايات الستحجة مغ شخؼ 

  " Briole  (1987) خؼ، وفي فخندا مغ ش Lindy (1985-1986) ، و(1986)

De Declercq, M., Lebigot, F. 2001, P. 245). ) 
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أنو عادة ما يجخل السرجوـ في  Lebigotوفي إشار حجيثو عغ العلبجات الديكػديشامية رأى  

ىحا الشػع مغ العلبج بعجما يكػف قج تمقى علبجات ما بعج آنية، حيث يتع المجػء إليو حيشسا لا 

تسكغ السقابلبت السخكدة عمى الحادث السرجوـ مغ إعادة بشاء الرجمة، وىشا يتعيغ عميو أف 

يجعمو مذجودا ليحه الخبخة السؤلسة  يعاود زيارة تاريخو وعالسو اليػامي ،وأف يعبخ بالكمسات عسا

والسحىمة، وتبجأ السعالجة عادة بسشاسبة قجوـ متلبزمة التكخار )أي بعج عجة أسابيع، أشيخ أو 

أف السقابمة تعتبخ  Lebigotسشػات مغ قجوـ الحادث(، وبالشدبة لمشساذج التصبيكية لمعلبج رأى 

خى لمحياة الشفدية: إستجعاء فتخة مخررة لمحجيث عغ الحادث، وأيزا عغ محتػيات أخ

الساضي القخيب أو البعيج، السذاريع، التعبيخ عغ السخاوؼ و اليػامات، الأحكاـ الأخلبقية  إلخ، 

فالسخيس مجعػ لقػؿ الأشياء كسا تتبادر لحىشو، وشخيقة العسل ىحه مدتػحاة مغ مبجأ التجاعي 

شكمو الخالز، حيث يتع مثلب تجشب  الحخ الفخويجي، ولكشيا قج تبتعج أحيانا عغ ىحا السبجأ في

لطيػر مذاعخ اليجخ أو حتى  -وخاصة في بجأ العلبج-فتخات الرست الصػيمة لأنيا تؤدي 

( في محتػى l’activité oniriqueالسعاناة، وبالإضافة لحلظ يسكغ دمج الشذاط الحمسي )

مو، وخاصة ما السقابلبت، وىشا يكػف السخيس مجعػا لمتعميق عمى كل عشرخ مغ عشاصخ أحلب

تعمق مشيا بالتبجيلبت التي تتعخض ليا كػابيذ التكخار، أما عغ دور السعالج  فقج رأى 

Lebigot  أنو عميو أف يكخس نفدو لتقجيع التأويلبت )إلا إف كاف السخيس بإمكانو الكياـ بحلظ

 أف يكخس نفدو أيزا لمتداؤؿ، لإلتقاط الجسل السيسة -أي السعالج-بشفدو(، كسا عميو 

والكمسات الغامزة، ولتػفيخ أوقات لمخاحة والفكاىة، فالسعالج ىشا حاضخ ججّا، وضسشيا: حاضخ 

 بصخيقة أخػية. 

: "بصخيقة تخصيصية يسكششا القػؿ أف العشاصخ التي تجعل Lebigotوعغ أىجاؼ العلبج يقػؿ 

أف السػانع العلبجات السبكخة غيخ كافية تشقدع إلى نػعيغ: فدػاءا يبجي عشف الحادث لمذخز 
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الأوديبية  عاجدة أو غيخ محجدة في مػاجية الفزاء الكبيخ لمعجـ الحي يذل الجياز الشفدي، أو 

تكػف وبذكل مدبق مدألة العلبقة بالأصػؿ لع تبشى بذكل كافي، وىحا يشصبق أيزا عمى 

السػضػع السفقػد، وتكػف الشخجدية عائقا يسشع الذخز مغ الانزساـ كميا لخط الجاؿ، وفي 

كمتا الحالتيغ يشبغي أف يعاد إحياء الجيشامية الأوديبية بصخيقة تدسح بأف يحل قمق الخراء 

محل قمق الفشاء )أو العجـ(، فالسػت يشبغي أف يجخل مغ ججيج في سجل الفقجاف لكي لا يسارس 

 .De clercq, M., Lebigot, F., 2001, Pمججدا التأثيخ الداحخ السختبط بالشيخفانا" )

248 ).  

إلى أنو وفي الحالات الذجيجة لا يتع الدعي لمسقابلبت، وأف التقشيات  Lebigotوأخيخا أشار 

الستػاتخة في ىحه الحالات ىي وصف الأدوية والدعي لتقشيات جدجية ، كسا أنو مغ الستػاتخ ججّا 

 إجخاء تجخلبت في الػاقع الخارجي.

ا مغ التعخؼ عمى الكيسة العلبجية : "لغ نتسكغ أبج Zucker (2001) في ىحا الدياؽ يقػؿ   

لمسجاخلبت في "الػاقع الخارجي" إذا لع ندعى لحلظ، ومغ السجىر ججا ملبحطة درجة تغيخ 

ججوؿ القمق و الإكتئاب السختبط بحالة ضغط ما بعج الرجمة إنصلبقا مغ المحطة التي يتػاصل 

كاف نػعيا: الذخشة،  فييا السختز الشفداني أو الديكاتخي مع إحجى جيات الإختراص ميسا

القزاء، السحامي، التأميغ، رب العسل  إلخ، وىحا صحيح بالشدبة لكل الزحايا ميسا كاف نػع 

 ,.De Clercq, M., Lebigot, Fالإعتجاء: حادث عسل، اعتجاء جدجي، إغتراب إلخ" )

2001, P.235.)  

شفدي لمذخز مغ أنو ومغ أجل الػلػج لمعالع ال Zuckerوبخرػص عشاصخ السعالجة رأى   

الزخوري أف ندعى في البجاية لإحجاث تشفيذ عغ الحادث وعغ الإنفعالات، وأف نػع الإنفعالات 
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التي حخضيا الإعتجاء )أو الحادث( يشبغي أف تحمل وتفكظ في علبقتيا مع تاريخ الذخز، 

والتاريخ وبحلظ تأخح الإنفعالات معشاىا وتربح مجخلب مغ أجل بشاء علبقة بيغ التأثيخ الرجمي 

الذخري، ذلظ أف الإعتجاء الخاىغ يعيج تشذيط محتػيات كانت مكبػتة أو مشذصخة، فالتعخض 

لإعتجاء يؤدي آليا لتعخية التػضيف الشفدي: ميكاندمات الجفاع، نقاط الزعف، الثغخات ومدار 

خه تمقائيا الشسػ والتصػر. وكحا يػقس الإعتجاء الخاىغ ما كاف مشديا، و "ماكاف مشديا" لا يتع تحك

في شكل ذكخيات لأنو يتطاىخ في شكل أفعاؿ )وإنفعاؿ( وليحا لا يكفي مجخد احتػاء البكاء و/أو 

أف التأثيخ  Zuckerالرخاخ، بل يشبغي تعمع مداءلتيسا، ىحا مغ جية، ومغ جية أخخى رأى 

لبت الرجمي قج لا يحخؾ شيئا آخخ سػى نفدو، حيث لا يكػف ىشالظ إعادة تشذيط وإحياء لسذك

قجيسة، وعادة ما يحجث ذلظ لجى أشخاص يستمكػف تػضيفا نفديا سميسا، ولا يسخوف بأية خبخة 

خاصة أثشاء تعخضيع للئعتجاء )أو الحادث(، وفي كل الأحػاؿ تسثل السجاخمة العلبجية السبكخة 

مشاسبة لبشاء الغلبؼ السحتػي لكل مغ الإعتجاء الخاىغ والساضي الرخاعي، كسا أنيا تدسح 

 تفكيظ البشى التي تبجأ بإحجاث تغييخات داخل التػضيف الشفدي.        ب

أف السرجوـ إف لع يحع بخعاية ملبئسة فديػاجو شعػرا بالػحجة  Zuckerبالإضافة لحلظ رأى  

يديج مغ معاناتو، ويتزخع شعػر الػحجة أكثخ فأكثخ إف كانت العلبقة مع جيات الإختراص 

قخ خيبة الأمل تمظ حيشسا يفقج السرجوـ الأمل في إصلبح ما الخارجية مخيبة للآماؿ، وتدت

يسكغ إصلبحو، والإصلبح السشتطخ ليذ فقط ماديا بقجر ما ىػ رمدي لأنو مدتثسخ عمى أساس 

الاعتخاؼ بالجخح الحي تمقاه الذخز، ولا يسكغ ليحا الجخح أف يزسج )أو يفكخ فيو( 

panser/penser) يعتخؼ بو ويتقبل وجػده( إلا إذا كاف العالع الخارجي.  
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دور السعالج حيث رأى أف السعالج قج يحذ بأف ىشاؾ شعػر  Zuckerأماـ ىحه الحالة ناقر 

بالعجد، باللبعجالة وبالغزب يكبخ بجاخمو شيئا فذيئا، وىشا لجيو خياريغ: سػاءا يبقى في 

، أو يقخر أف أريكتو يحاوؿ أف يؤوؿ، أف يحتػي ،أي أف يقػـ بعسمو العلبجي عمى أحدغ وجو

أف الأمخ لا يتعمق ىشا بأف يقػـ   Zuckerيخبط ىحا الشػع مغ العسل بتجخلبت في الػاقع، ويخى 

السعالج بعسمو العلبجي بصخيقة صحيحة بقجر ما يتعمق بسدألة أخلبقية، فيل لشا الحق 

)كسعالجيغ شبعا( أف نبقى خارج الػاقع في حيغ يدسح لشا السكاف الحي نحتمو بأف نكػف 

: "يستمظ العلبج الشفدي بصخيقة واضحة تأثيخا محتػيا ،   Zuckerمدسػعيغ ؟   حيث يقػؿ 

ومع ذلظ يبجو انو حيشسا يتع إدخاؿ الاعتخاؼ بالسعاناة  في الػاقع يكػف العلبج الشفدي أكثخ 

 (. De clercq, M. ,   Lebigot, F. 2001, p.839استقخارا " )

 الأسخي:: السقاربة الشدكية والعلبج 2. 2

:"عخفت بعس عشاصخ السقاربة الشدكية البيئية بفزل التقجـ ((Ionescu, 2006يقػؿ 

 Beelsو  Ferbertوالذعبية التي حرمت عمييا شخؽ العلبج الأسخي،و قج قاـ كل مغ 

بجراسة ىحه الصخؽ وصشفاىا حدب الجور الحي يتػلاه العلبج إلى فئتيغ  : تتسثل  (1969)

 (  الحيغ يتجخمػف برػرة نذصة directifs)  –أو السخشجيغ  -الأولى في "السػجييغ"

 Virginia satin , Nathanىع مسثمي شخيقة  العسل ىحه أويديخوف المقاءات العلبجية ،  و 

Ackermann , Roland Charp , Salvador Menuhin , Murray Bowen , 

Norma Paul ,  robert mC Gregor     "أما الفئة  الثانية فتتسثل في "الستفاعميغ،

(réactif  و الحيغ يدسحػف بشذاط أكثخ حخية و اقل تحكسا ، وتشقدع ىحه الفئة الى جدأيغ )

،  Whitaker،Lyman Wynneمثل  (les analystes:)أ( "السحممػف" )

Bosozormenyi, Alfred Friedman  والحيغ يترخفػف بصخيقة مذابية لصخيقة السحمميغ
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 Don( ويتسثمػف خاصة فيles puristesالشفدانييغ التقميجييغ، )ب( "السصيخوف " )

Jackson, Jay Haley, Gerad zuk  و ييتسػف ، غ يحتخمػف بانتطاـ نطخية الأنداؽالحي

 ( .Ionescu,S.,2006, p84ػاصل." )بالسعاييخ العائمية وعسميات الت

وىػ مغ الباحثيغ الأوائل في العلبج الأسخي  أف العلبج  Ackermann (1958) يػضح

الأسخي يعتبخ أسمػبا تصبيكيا يدتخجـ مع حالات الاضصخابات الشفدية و العاشفية ويقػـ عمى 

تحقيق السقابمة مع الأسخة بكامميا في إشار تفاعمي و ديشاميكي، و يدتشج ىحا الأسمػب عمى 

يعية وحيػية تتكػف مغ مجسػعة مغ الأفخاد يذتخكػف مدمسة أساسية ىي أف الأسخة كػحجة  شب

 circular exchange ofفي ىػية واحجة و يتأثخوف بيا عغ شخيق عغ تبادؿ العػاشف  

emotions  ، وبشاءا عمى ىحا الترػر فاف السذكلبت تطيخ عشجما يحجث اعتخاض لعسمية

ى تعخضيع إلى القمق و الزغػط تبادؿ السذاعخ والعػاشف بيغ أفخاد الآسخة ،الأمخ الحي يؤدي إل

حلظ فاف الأحجاث التي تعيق عسمية الاتراؿ بيغ أفخاد الأسخة ستؤدي إلى ل و بالإضافة

و  O’byrneالاضصخابات الأسخية  وعجـ قجرة الأسخة عمى تأدية مياميا بفاعمية، ويتفق 

Masson  ييجؼ إلى تغييخ مع الترػر الدابق لمعلبج الأسخي حيث يخوف أف التجخل العلبجي

بعس الجػانب في ندق الأسخة التي تؤثخ في قجرتيا عمى تشطيع وإدارة شؤونيا و تأدية مياميا 

كػحجة اجتساعية وكأفخاد، وتختبط عسميات التجخل في العلبج الأسخي  بالعسل عمى تغييخ 

وأنساط   مشطػمات التفاعل  والاتراؿ داخل الأسخة ومداعجة أفخاد  الأسخة عمى تغييخ أساليب

 (.283، ص. 2005التفكيخ  كأفخاد وكسجسػعة . )سميساف ، عبج السجيج ، و البحخ ، 

: " عجيجة ىي الأعساؿ التي أشارت إلى  Mauriacو   Robin , noirotفي ىحا الدياؽ يقػؿ

أىسية نػعية الجعع الاجتساعي في التشبؤ الػقائي وأيزا التصػري لحالة ضغط ما بعج الرجمة ، 
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ع مغ ذلظ فسغ الشادر وجػد الأعساؿ التي تعتسج عمى التكفل العائمي بالزحايا الستػاججيغ وبالخغ

في مثل تمظ الػضعية عغ شخيق دمج الأقارب  أثشاء الستابعة .حتى لػ لع يكػنػا مذتخكيغ 

 (.De clercq, M. Lebigot, F., 2001. P 267برػرة مباشخة في الحادث الرجمي")

السقاربة الشدكية العائمية والتجخل في حالة  و فل بالسرجوميغالتكو في سياؽ حجيثيع عغ 

( أنو بالخغع مغ صعػبة الإلساـ robin , noirot ,et Mauriac ,2001الأزمة رأى كل مغ )

بسختمف التصبيقات الشاجسة عغ تيار العلبجات العائمية  الشدكية في أمخيكا وفي أوربا فسغ 

عمى خرائز متفق عمييا، مغ بيشيا الفكخة القائمة  أف الػاضح أف ىحه السقاربة  تحتػي 

ىي علبقات متخابصة ، وذلظ  -أي الشدق –العلبقات داخل الأسخة  أو الجساعة الاجتساعية 

يعشي أف كل تغييخ لجى إحجى أفخاد الشدق يشتج بالزخورة  تغيخا لجى الأفخاد الآخخيغ،  وتعخض 

يسكغ لمتغيخات  والتقمبات أف تعخض تكامل الشطاـ الأنطسة الإندانية  تػازنا ديشاميا حيث 

) بصالة ،  -أو الشدق -لمخصخ،  وتشذا ىحه التغيخات عغ اختلبلات تأتي مغ خارج الشطاـ  

كارثة ، اعتجاء ....( أو مغ داخمو ) حجاد ، ولادة ، مخاىقة ، مخض....(،وحيشسا تػاجو الأسخة 

ػف ىشاؾ إمكانية حجوث أزمة  حيث تتشاسب الأزمة أو أي نطاـ آخخ تغيخات لجى احج أفخادىا تك

 مع فتخة مغ اللبإستقخار  حيشسا يكػف التغييخ  عمى وشظ الحجوث .

وجو التقشية ( بعس الأ Mauriac, Robin,et noirotعمى السدتػى التصبيقي  ناقر )

حيث رأوا أنو حيغ يجتسع أقارب السرجوـ يكػف اليجؼ الأوؿ  ، تجخل العلبجيوالاصصلبحية لم

لمسجاخمة  تعخيف السذكمة بصخيقة تدسح بأف يذعخ كل فخد أنو معشي بالأمخ وبإمكانو التأثيخ في 

الػضعية ، وقج يدتخجـ السخترػف ىشا العجيج مغ الصخائق ولكغ عمييع أف يدسحػا أولا 

السعاشة بصخيقة تتعجى مجخد البحث  عغ التفخيغ   بتحريل سخد  للؤحجاث الخاىشة والسذاعخ
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إلى البحث عغ تحريل تقاسع لمخبخة أيغ يعتخؼ كل فخد أنو عاش الأمػر بذكل مختمف ، مغ 

ىشا يشبغي خمق سياؽ  يتجاوز مغ خلبلو الأفخاد القرة السعاشة بذكل فخدي إلى قرة جساعية  

بالإضافة لحلظ  ولأف السجاخمة تيجؼ  مكانا خاصا ،–وخاصة السرجوـ  –يحتل فييا كل فخد 

لسداعجة  الأفخاد عمى التقجـ نحػ الأماـ وتفادي شعػرىع باستسخارية الحادث، فعمى السعالجيغ 

أف يجلمػا عمى أف الرجمة قج مزت ، أف يقجمػا تعميسات أو خجمات  ) مخافقة ، متابعة  

عل الاعتيادية لجى السرجوميغ إكميشيكية ، وصف أدوية ( وأف يعصػا معمػمات حػؿ ردود الف

وأقاربيع ، ويشبغي أف يػصف كل ذلظ  مغ اجل تسكيغ الأفخاد  مغ   الذعػر وبأسخع وقت مسكغ  

 بأنيع يتحكسػف في الػضعية انصلبقا مسا يستمكػف وما يقػمػف بو.

أنو بالإمكاف أيزا  دمج الأخرائي الاجتساعي في عسمية  بجورنا مغ وجية الشطخ ىحه نخى 

سرجوميغ  ،حيث يدعى ىحا السختز بالاعتساد عمى السقاربة الشدكية الى تػسيع التكفل بال

السجاخمة العلبجية لتتجاوز الفخد و أسختو لأنداؽ أخخى أكبخ ، وىكحا قج يجمج الأخرائي  أو 

السعالج الشفداني أفخاد أسخة السرجوـ في العلبج بيجؼ التحكع في عػاقب الرجمة ، تفادي 

ـ ، وتحخيظ السػارد التي يستمكيا ىػ وأسختو لسػاجية حالتو ،وبالإضافة لحلظ تعقيج حالة السرجو 

يتجخل الأخرائي  الاجتساعي عمى مدتػى انداؽ  أخخى لمبيئة ) تتفاعل مع  الفخد وأسختو ( 

كسؤسدات التأميغ والزساف الاجتساعي  ومؤسدات التذغيل  ، القزاء الخ ، بل بإمكانو 

دياسات  العامة والخجمات الستاحة  لمسرجوميغ وأسخىع  في التجخل حتى عمى مدتػى ال

السجتسع مغ أجل التحديذ بػضعيتيع  والترجي مثلب لمقػانيغ التي لا تدتجيب لاحتياجاتيع ، 

لأنشا ) كشفدانييغ شبعا ( قج نذتغل عمى  –عمى الأقل مغ وجية نطخي  –وىحا ميع ججا 

 مغ اكتئاب ، ولكغ ميستشا تكػف معقجة ججا  التػضيف الشفدي لسرجوـ  مغ اجل إخخاجو مثلب

إذا كاف ذلظ السرجوـ عاشلب عغ العسل ، ويحذ بأنو " محتقخ " في بمجه ، ويجلل عمى ذلظ 
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بالسمفات التي قجميا لمسؤسدات بجوف ججوى ، نحذ بأف حقػقو قج ىزست دوف أف نتسكغ مغ 

ػؿ السثل الذعبي ، ونلبحع حيشسا مداعجتو لمتحرل عمييا  فالعيغ بريخة واليج قريخة  كسا يق

 ندتشجج  بأفخاد أسختو أنيع لا يسكشيع مداعجتو لأنيع فقخاء ،و قج يجفع لو الزساف الاجتساعي 

) إف تعخض لإصابة أثشاء تعخضو لمحادث(  أجخا زىيجا لا يكفيو  حتى لدج حاجياتو الأساسية ، 

بب لو ىحه الرفة أثشاء وقػفو في حيث يجفع لو ذلظ الأجخ الدىيج برفتو " معاقا "، وقج تد

الصابػر لتمقي أجخه  حخجا شجيجا ، أيغ يشطخ لو الشاس نطخة تذعخه بأنو ) بدبب إعاقتو( 

شخز " ناقز " و"مدكيغ "  يؤذي عيػف السارة  ويخسع عمى وجػىيع ملبمح الحدف و 

عسل ايزا مع فتاة الذفقة و أحيانا الاشسئداز ، مسا يديج معاناتو ويعسقيا. مغ جية أخخى قج ن

مرجومة  لأنو تع الاعتجاء عمييا جشديا ، ونحخز تقجما علبجيا ىاما فتشخفس شجة الأعخاض 

وتبجأ تمظ الفتاة بسػاجية  صجمتيا  وبالتحكع في السذاعخ السختبصة بيا  والشاتجة عشيا ، ونبجأ 

عتجى عمييا ، بسلبحطة أنيا تتحدغ تجريجيا ، وتأتي جمدة السحاكسة لتػاجو الفتاة مغ ا

تتعخض لزغط شجيج ، وقج يػحى ليا السحامي أو القاضي أنيا كانت الدبب  بصخيقة أو بأخخى  

فيسا حجث ليا ، وتفيع ىي ذلظ الإيحاء  بسعشى أنيا قج قامت بإغخاء  مغ  اعتجى عمييا ، 

    دتحقتتجىػر حالتيا ويديج شعػرىا بالحنب أو بالعار ، يشخفس تقجيخىا لحاتيا ،تحذ أنيا ت

وأنيا يشبغي أف تجفع الثسغ، وتأتيشا بعج ذلظ مكتئبة  محسمة بسذاعخ الحنب   ! " ما حجث ليا "

، لترخح في السقابمة أنيا تفكخ في الانتحار ،وأنيا تعتقج أف الانتحار ىػ الحل الػحيج الحي 

 سيخمريا مغ معاناتيا ، وتتعقج إذف السيسة العلبجية مغ ججيج .

لاجتساعي أف يتجخل في الحالة الأولى مثلب مع مؤسدات  التذغيل بإمكاف الأخرائي ا  

والزساف الاجتساعي ليداعج ذلظ السرجوـ عمى تحريل حقػقو ، وبإمكانو أف يتجخل مع الحالة 

الثانية  عمى مدتػى الجيات القزائية  ليصمب مثلب تأجيل مػعج السحاكسة اف رأى الشفداني أف  
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لا تدسح ليا بالخزػع لمسحاكسة حتى ولػ برفتيا ضحية ، بل الحالة الشفدية لتمظ الفتاة 

وبإمكاف الأخرائي الاجتساعي أف يتجخل في التحديذ بالػضعية  التي يعيذيا السرجومػف 

،كأف يتجخل عمى مدتػى وسائل الإعلبـ لذخح حالة السرجوميغ وتدييل حرػليع عمى 

 (317-318 .، ص ص2022)شادلي ،حقػقيع والسصالبة بقػانيغ.

 . العلبج الدمػكي/ السعخفي لاضصخاب ضغط ما بعج الرجمة :3.2

ىشالظ عمى السدتػى الشطخي فكخة أساسية مختبصة بالتفديخ الدمػكي/السعخفي لصخيقة إكتداب 

السخاوؼ، وحدب تمظ الفكخة يسكغ أف تكتدب السخاوؼ عسػما مغ خلبؿ إشخاط كلبسيكي كسا 

  .عخفيةكشيا أف تعػد أيزا لأسباب ميس

(: "ترجر ىحه السخاوؼ 1999كتداب السخاوؼ مغ خلبؿ إشخاط كلبسيكي يقػؿ الحجار )لإ  بالشدبة

عغ حادثة وحيجة مفخدة )تعمع في تجخبة واحجة( ومثالشا عمى ذلظ عراب القتاؿ، فالعدكخي الحي 

بفعل السشبيات السخيفة التي أحاشت بو، وإذا  شيج محبحة مخيفة دارت حػلو يراب بقمق إشخاشي

صجؼ اف ضيخ مػقف سببي مثل صػت مجفع رشاش أ وشيء مسا يساثمو في الرػت، فإف ىحا 

  .(30، ص. 1999الإشخاط." )الحجار، السشبو يحجث عشجه إستجابة قمق بفعل 

قػؿ شخز أنشي : "عشجما ي بيظ آروف ي تعػد لأسباب معخفية فيقػؿ أما بالشدبة لمسخاوؼ الت

متػتخ فيػ يعشي أنو يحذ قمقا الآف وحالا، ولكغ ماذا تخاه يعشي حيغ يقػؿ إف لجي خػفا )أو أنا 

خائف( مغ العػاصف الخعجية؟ إنو يذيخ إلى مجسػعة مغ الطخوؼ ليدت قائسة حالا ولكغ يسكغ أف 

جرؾ السخء مجسػعة تقع في وقت ما في السدتقبل، بيحا السعشى فإف الخػؼ يسثل "ميلب" إلى أف ي

   مق". معيشة مغ الأحػاؿ برفتيا تيجيجا، وأف تكػف إستجابتو إف تعخض ليا ىي إستجابة الق

 (. 151، ص. 2000)بيػظ، آ.، 
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كلبسيكي اذا ما تع تعمسو في إشار خبخة عاشيا الذخز، و يعػد  يشتج الخػؼ إذف مغ خلبؿ إشخاط

الخػؼ لأسباب معخفية إذا كاف الذخز يقجر احتساؿ تعخضو لخصخ إذا ما تػاجج في مػقف معيغ 

حتى ولػ لع يتعخض لو، وفي ىحا الرجد يقػؿ بيػظ: " ليدت السذكلبت الشفدية بالزخورة نتاج 

تج عغ عسميات عادية مثل التعميع الخاشئ، والإستجلاؿ السغمػط قػى خفية سخية مدتغمقة  ، فقج تش

السبشي عمى معمػمات غيخ كافية أو غيخ صحيحة وعجـ التسييد بيغ الخياؿ والػاقع، كسا اف التفكيخ 

قج يكػف واىسا لأنو مدتسج مغ مقجمات مشصكية خاشئة، والدمػؾ قج يكػف إنيداميا لأنو مبشى عمى 

 (.33، ص. 2000" )بيظ،آ .، إتجاىات غيخ عقلبنية.

السعخفية التي تدتخجـ لعلبج اضصخاب -عمى السدتػى التقشي ىشالظ العجيج مغ التقشيات الدمػكية  

 ضغط ما بعج الرجمة، مغ أبخزىا:

 الإغخاؽ: -أ

في ىحه التقشية يتع تحخيس القمق الذجيج إما تخيميا أو واقعيا كسا يبجو مغ خلبؿ تعخيس   

، 1999" )الحجار، Implosiveويدسي ستابفل ىحه التقشية "بالتفجيخ الجاخمي  السخيس لو )...(

(. وتدتخجـ ىحه التقشية في مجاؿ إضصخاب ضغط ما بعج الرجمة عغ شخيق 115-113ص ص. 

حتى يفقج ىحا الأخيخ قجرتو عمى استثارة قمق شجيج، فاليجؼ ىشا  التعخيس التخيمي لمسػقف الرادـ

 ىػ إشفاء القمق مغ خلبؿ التعخض لسشبيات في ضخوؼ معيشة.

( ثلبث مخاحل في تصبيق الصخيقة السحكػرة: التجريب عمى الإستخخاء، Keane ,1985يحجد )  

تخخاء أمخ ضخوري ومفيج الرجمة، فالتجريب عمى الإس -التخيل الدار، والتخيل السؤلع لمحجث

خاصة عشجما يتشاوؿ مختمف العزلبت، وبعج أف يتػصل السخيس إلى تحقيق الإستخخاء فإنو يذعخ 

بالحخارة والخاحة داخل جدسو وعشجئح يكػف قادرا عمى تخيل مذيج جسيل )السخحمة الثانية(،  أما في 
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بػضع لائحة بالسذاىج والسشبيات  السخحمة الثالثة فإنشا نخكد عمى الحجث نفدو، وىشا يجب أف نقػـ

السؤلسة التي يجب معالجتيا )...( وفي نياية كل جمدة يجب العػدة إلى الإستخخاء. )يعقػب، 

 (.138-137، ص ص. 1999

 إزالة التحدذ السشيجي: -ب

تقتزي ىحه الصخيقة بتعخيس السخيس لمسشبو السؤلع ولكغ برػرة تجريجية وليذ دفعة واحجة كسا   

(. وعمى السدتػى الفيديػلػجي يتع تثبيط القمق 139، ص. 1999في الإغخاؽ )يعقػب،  ىي الحاؿ

السثار عشج السخيس بفعل الإستجابة السعاكدة الإستخخائية لمعزل، ويكػف ذلظ بتعخيس السخيس 

إلى السشبو الإشخاشي الحي بجوره يثيخ الإستجابة اللبتكيفية العرابية وىػ في حالة إستخخاء 

ي، ويدتغخؽ التعخيس عادة عجة ثػاف، ويتكخر ليحجث التشاوب بيغ التعخيس عزم-تشفدي

والإستخخاء حتى يتع إشفاء الإستجابة القمكية، فالسشبو الإشخاشي بيحه الصخيقة الستراعجة يفقج 

قجرتو عمى إثارة القمق، ويتع تجدئة السػقف السخيف إلى وحجات مػقفية متراعجة في إثارتيا 

%  10ز الفاصل بيغ مػقف عمى الدمع اليخمي وآخخ في شجة الخػؼ أكثخ مغ لمخػؼ، ولا يتجاو 

%،  100باعتبار أف شجة رأس اليخـ الحي فيو ذروة السػقف السثيخ لمخػؼ السخاد إشفاؤه تقجر بػ 

ومغ ثع يتعامل السخيس مع مػاقف الخػؼ السجدأة بتشاوب عسمية التعخض والإستخخاء فلب يشتقل مغ 

ىحا الدمع اليخمي إلى آخخ حتى تربح شجة الخػؼ صفخا، ويتع تجريب إزالة مػقف مجرج عمى 

التحدذ السشيجي ورفع وحجات السػاقف مغ قبل السخيس والسعالج معا، ومغ ثع يجرب السعالج 

السخيس عمى تصبيق ىحه التقشية بجمدات علبجية،ويصمب إليو فيسا بعج التجرب عمييا بسفخده بعج 

 .( 82-81، ص ص. 1999ار،أف يتقغ تصبيقيا)الحج

 



  52 

 الإستعادة السعخفية: -ج 

(: الذخط الأوؿ Foy,1992يسكغ تصبيق الإستعادة السعخفية لسعشى الحجث ضسغ شخشيغ )  

يقتزي بترحيح معشى الدببية وتػزيع السدؤولية ،فالسخيس يعتقج بأنو ىػ السدؤوؿ الػحيج عغ 

كل ما حجث مغ آلاـ لدػاه )أقخباء، أصجقاء(، وىشا يجب تػزيع السدؤولية عمى الأشخاص 

خاؽ السدتببيغ بسا حجث، ويسكغ استخجاـ شخيقة الإستعادة السعخفية جشبا إلى جشب مع الإغ

وبالتحجيج بعج الإنتياء مغ الجمدة، أما الذخط الثاني فيقتزي باستخجاـ الإستعادة السعخفية في 

جمدات العلبج الفخدي، وبذكل مدتقل بحيث يشكب السعالج عمى معالجة الأفكار الخاشئة عشج 

-138، ص ص. 1999السخيس والستعمقة بشطختو إلى نفدو وإلى العالع والسدتقبل )يعقػب، 

139. ) 

 .العلبج الجوائي لاضصخاب ضغط ما بعج الرجمة:4.2

يذكل العلبج الجوائي )الصبي الديكاتخي( عادة السخحمة الأولى في علبج اضصخاب ضغط ما بعج 

الرجمة، حيث يدتيجؼ ىحا العلبج أساسا تخفيف أعخاض الاضصخاب، كسا يداىع في بشاء جدخ 

 يدسح بالسخور لمعلبج الشفدي.

خاء مقارنة تختيب فعالية بعس الأدوية عمى بعس الأعخاض، فالسثبصات وقج حاوؿ الخب 

( والفػنلبفاكديغ Néfazodon)...( وخاصة نيفازودوف ) ISRSالإنتقائية لإستعادة الديخوتػنيغ 

(Venlafaxine أما )...( يشرح بيا في السختبة الأولى وذلظ بالشدبة لأغمبية الأعخاض الخاصة )

( فيي وحجىا تدتعسل Antidépresseurs tricycliquesية الحمقات )مزادات الإكتئاب ثلبث

في السختبة الثانية )...( وفيسا يتعمق بالأعخاض التفككية لع يػحي الخبخاء بأي دواء في السختبة 

، نيفازودوف، فػنلبفاكديغ، ISRSالأولى )أو ذو اىتساـ أولي( في حيغ يفزمػف في الخط الثاني: 
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( في السختبة Trazodoneالسخكبات الثلبثية(، وأخيخا يفزل التخازودوف ) وثلبثية الحمقات )أو

، ليأتي في السختبة الثانية كل مغ: زوابيجاـ ) (، Zoipidamالأولى بالشدبة لإضصخابات الشػـ

 (Benzodiazépine)( والبشدوديازيبيغTricycliquesالسخكبات الثلبثية )(Benadrylبيشادريل )

(. (De clercq, M., Lebigot, F., 2001, PP. 294-295 

حػؿ العلبج الديكػفارماكػلػجي ( بعخض مجاخمتيسا 2001) Vaivaو  Du crocqقاـ كل مغ 

،حيث تع العسل  "Les traumatismes psychiques" في كتابلحالة ضغط ما بعج الرجمة 

السسكشة للؤدوية يز نتائج مجسػعة مغ الجراسات التي أجخيت حػؿ الفعالية السحتسمة أو خمتعمى 

كسا ىػ مػضح في الججوؿ  رجمة وذلظ حدب أصشافيا العلبجيةعمى أعخاض حالة ضغط ما بعج ال

 السػالي : 

السفعػؿ السحتسل عمى  الرشف العلبجي
الأعخاض السدتيجفة 
لحالة ضغط ما بعج 

 الرجمة

السفعػؿ السسكغ عمى 
الأعخاض السدتيجفة 
لحالة ضغط ما بعج 

 الرجمة

السسكغ عمى السفعػؿ 
الأعخاض السخافقة 

لحالة ضغط ما بعج 
 الرجمة

السثبصات الإنتقائية 
 لإستعادة الديخوتػنيغ

ISRS 

)انخفاض  Cالسعيار 
 الإىتساـ

الغزب، العجوانية، - . Dو Bالسعيار 
 الإنجفاعية

سمػؾ انتحاري،  -
 اكتئاب، ىمع/حرخ

أفكار وسػاسية، -
سػء استخجاـ العقاقيخ 

 والتبعية
 السزادات الأدريشاليشية

Anti- 
adrénergique 

 

 Cالسعيار  Dو  Bالسعيار 
 )الأعخاض التفككية(

 الغزب، العجوانية-
 ىمع/ حرخ -
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مثبصات أكدجة أحادي 
 IMAOالأميشات 

 Dالسعيار  Bالسعيار 
 )اضصخابات الشػـ(

 إكتئاب، ىمع/ حرخ

السخكبات الثلبثية 
 Tricycliqueالحمقات 

 Dالسعيار  Bالسعيار 
 )اضصخابات الشػـ(

 إكتئاب، ىمع/ حرخ

 البشدوديازيبيغ
Benzodiazépines 

 ىمع/ حرخ Dو  Bالسعيار  

مزادات التذشج 
 معجلات السداج

Anti- convulsant 
thymorégulateurs 

 عجوانية، إنجفاعية Cو  Bالسعيار  Dالسعيار 

 السعاكدات الأفيػنية
Antagonistes 

opioïdes 

)التحكخات  Bالسعيار 
السكخبة الإقحامية 

السعاودة 
-Flashلمحجث
back.) 

)إنخفاض  Cالسعيار 
الإىتساـ 

émoussement) 

سػء إستخجاـ العقاقيخ  
 والتبعية

 مزادات الحىاف
Antipsychotiques 

)فخط  Dالسعيار  
 التيقس(

 أعخاض ذىانية

 

 :تقشيات علبجية أخخى  .5.2
بالإضافة لمسقاربات و التقشيات السحكػرة ، ىشالظ أيزا تقشية أخخى شييخة وواسعة الإستخجاـ في    

علبج إضصخاب ضغط ما بعج الرجمة إسسيا: "خفس حداسية حخكات العيغ والإعادة" يصمق عمييا 

 Eye movement desensitization andو ىي اخترار لعبارة )( EMDRاخترارا تقشية  )
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reprocessing( حيث اكتذفت ىحه التقشية مغ شخؼ فخانديغ شابيخو .)Francine 

shapiro.) 

( عمى الإفتخاضات حػؿ تخديغ EMDRويقػـ أساس خفس حداسية حخكات العيغ والإعادة )  

ذكخيات الرجمة في الجماغ، حيث تتع إزالة الإنفراؿ السدتثار مغ خلبؿ الرجمة بيغ المػزة وقخيغ 

( التشبيو الثشائي EMDR( والجماغ، وتُعسِلُ )hippocampusف حراف البحخ أمػف )تمفي

Bilateral  الستبادؿ لشرفي الجماغ مغ خلبؿ حخكات العيغ ومع التبػؤر السددوجdouble 

focusing  للئنتباه، وىحا يعشي أنو تتع استثارة نرفي الكخة الجماغية كمييسا بالتبادؿ مغ خلبؿ

ع السعالج أو الشقخ عمى اليج اليسشى واليدخى لمسخيس ،وفي أثشاء ذلظ يجيب الستابعة البرخية لإصب

السخيس عمى أسئمة حػؿ السذاعخ أو الخبخات فيسا يتعمق بالسػقف الرادـ. )سسػكخ، ـ.، ريذكة، 

 (.99، ص.2010ؾ.، كػغل، ب. رضػاف، وبخكات ، 

ج الرجمة، وفي ىحا الدياؽ يقػؿ  وأخيخا يدتخجـ أيزا التشػيع كتقشية لعلبج اضصخاب ضغط ما بع  

Smaga  (2001)  :  في إشار مجاخمتو حػؿ التشػيع لعلبج الزغط الحاد وضغط ما بعج الرجمة 

" يسكغ أف تدتخجـ الكثيخ مغ التقشيات التشػيسية في علبج حالة ضغط ما بعج الرجمة، فالتشػيع 

يزا مغ أجل استخجاع الرجمة يسكغ أف يدتخجـ كعلبج تكفمي مغ أجل الديصخة عمى القمق، وأ

حيشسا لا يتسكغ السخيس مغ تحكخ الحادث الرادـ، كسا قج يدتخجـ كتقشية لإحجاث التفخيغ و 

( مغ أجل الدساح بإنجماج الجانب Technique intégrativeالتشفيذ، أو كتقشية دمجية )

 (.De clercq, M., Lebigot, F., 2001, p.282التفككي ".)
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 :خاتسة 

، لآليات تذكميا و إستسخارىا ،عػاقبيا الآراء والأشخوحات السفدخة لسشذأ الرجمة الشفديةتعجدت 

، كسا اختمفت تمظ الآراء حػؿ دور الحادث مشح بجايات صياغة السفيػـ  ،مطاىخىا  و شخؽ علبجيا

 .الخئيدي السدبب لمرجمات و للئضصخابات الشفدية الرجمي مغ حيث كػنو العامل 

تشػعا يثخي فيسشا لمسػضػع عمى السدتػى الشطخي،و يعسق تشاولشا للؤعخاض  التعجد ىحايعتبخ  حيث

السختبصة بالرجمات الشفدية و الشاجسة عشيا في خلبؿ عسمشا مع الحالات عمى مدتػى تصبيقي 

  .مغ ىحا السشطػر يشبغي فيع تعجد و تشػع وجيات الشطخ  .عيادي

باكتداب  مصالبلتدسح أف السعارؼ التي يفتخض تع عبخ ىحه السصبػعة تجسيع و مشاقذة و قج 

لمتسكغ مغ فيع الرجمات كسختز مدتقبمي في عمع الشفذ العيادي ، يدتعسمو جياز نطخي متيغ

  .الشفدية و أساليب التعامل معيا
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