
 العلمــي ي والبحثــم العالــــوزارة التعلي
 بريكة  -المركز الجامعي سي الحواس

 معهد العلوم الإنسانية والاجتماعية

 علم النفسقسم 
 

 

   مادة مطبوعة بيداغوجية في

 الثانية علم النفس ليسانسالسنة موجهة لطلبة 

 

 
 

 

 

 2025 -2024السنة الدراسية :

 

 2نفس النمو العلم 



  
2 

 :الفهـــــــــرس
 

 صفحة عنوان محاضرة رقم
 3 مقدمة   
 5 "مراحل النمو "جوانب النمو 00
 8 الخصائص والعوامل المؤثرة في جوانب النمو 02
 03 نظرية التحليل النفسي لسيقمود فرويد 03
 20 " مراحل النمو حسب "آنا فرويد 04
 23 " مراحل النمو حسب "ميلاني كلاين 05
 20 " مراحل النمو حسب "رينيه سبيتز 00
 30 " مراحل النمو حسب " دونالد وينكوت 00
 30 مقارنة بين رواد ومفكرين التحليل النفسي 08
 40 مدخل لعلم مناهج البحث ) المنهج التجريبي( 00
 40 الوصفيالمنهج  00
 53 المنهج الامبريقي 00
 58 الامبريقي" -الوصفي -مقارنة بين المناهج الثلاث " التجربي 02
 00 أدوات جمع البيانات في علم النفس النمو 03
 08 علم النفس النمو والفروق الفردية 04

 05 الخاتمة  
 00 قائمة المراجع

 

 

 

 



  
3 

 مقدمة

بدراسة ، والذي يهتم العام علم نفس النمو من أهم الفروع التطبيقية والنظرية في علم النفس يعد

ي الرحم، إلى الجنيني ف همنذ لحظة تكوين الفردالتغيرات السلوكية والنفسية والجسمية التي تطرأ على 

تتغير بشكل  ة التيالشيخوخة والموت. ويركّز هذا العلم على فهم العمليات النفسية والسلوكية والجسمي

مستمر عبر الزمن، بالإضافة إلى تفسير كيفية تطورها ولماذا تختلف من شخص لآخر. ولا يقتصر علم 

نفس النمو على مجرد رصد التغيرات، بل يسعى أيضًا إلى تحديد العوامل التي تؤثر في هذه التغيرات، 

 سواء كانت بيولوجية، اجتماعية، ثقافية، أو نفسية.

الانفعالي،  ،المرفي العقليوالنمو الحسي الحركي والنمو نب النمو لتشمل النمو الجسمي، تنوع جواو 

 ، ولكل منها خصائصه ومراحله والعوامل المؤثرة فيه.الجنسيالاجتماعي و 

وفي إطار تفسير هذه الجوانب، ظهرت عدة نظريات نفسية كبرى ساهمت في توسيع فهمنا للنمو 

ريات، نجد نظرية التحليل النفسي لسيغموند فرويد، التي ركزت على الغرائز الإنساني. من أبرز هذه النظ

والدوافع اللاواعية، إلى جانب مساهمات تلاميذه ومطوري مدرسته، مثل آنا فرويد التي عنيت بآليات 

الدفاع النفسي في الطفولة، وميلاني كلاين التي أسست نظرية "العلاقات الموضوعية" وركزت على 

لأولى من التعلق، ورينيه سبيتز الذي درس أثر الحرمان العاطفي على النمو النفسي، وكذلك المراحل ا

 دونالد وينيكوت الذي أبرز أهمية العلاقة بين الأم والطفل ودورها في تشكيل الصحة النفسية.

ومن جهة أخرى، فإن دراسة النمو الإنساني بشكل علمي دقيق تتطلب استخدام مناهج بحث 

المنهج و  المنهج التجريبي الذي يسمح بدراسة العلاقة السببية بين المتغيرات، ثوقة، منها:واضحة ومو 

لملاحظة المنهج الإمبريقي الذي يعتمد على اوكذا  الوصفي الذي يقدم فهماً تفصيلياً للظواهر النفسية،

 والتجريب المباشر كأساس لبناء المعرفة.
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المقابلات،  الملاحظة المنظمة،: يانات مثلتتكامل هذه المناهج مع أدوات جمع البحيث 

اقية وغيرها من الوسائل العلمية التي تعزز من مصد وتاريخ الحالة.. والاختبارات النفسية والاستبيانات،

 قابلة للتحقق ن الوصول إلى نتائجم والفاحص التي تمكن الباحثو  النتائج وتدعم تفسير الظواهر النفسية

 الأدوات ضرورية لتحليل سلوك الأفراد بدقة وفهم الفروق التي تميزهم.والدراسة. وتُعد هذه 

النفس  حيث يعد البربط بين علم ن الفروق الفردية تشكل محوراً أساسياً في علم نفس النموكما أ

فالفروق  ،أساسًا لفهم كيفية اختلاف الأفراد في نموهم وتفاعلهم مع البيئة المحيطةالنمو والفروق الفردية 

ز اختلاف الأشخاص في سماتهم، قدراتهم، واستجاباتهم للبيئة. وهذا الفهم لا يساعد فقط في تفسير تبر 

سلوك الأفراد، بل يتيح وضع استراتيجيات تربوية ونفسية مناسبة لكل مرحلة ولكل فرد، مما يسهم في 

 بناء مجتمع أكثر وعياً بمتطلبات التنمية البشرية السليمة.

 أهداف التعليم:

وعليه يجب على طلبة السنة الثانية علم النفس دراسة هذا المقياس كوحدة أساسية والتي من 

ي أو ذلك كشخص أو أخصائي نفسان ه،خلالها يعزز الطالب قدراته العلمية والمعرفية وهذا لكي يساعد

نمو الوفهم مسار  النمو الانساني،وجوانب  اهرلم، وللتعرف أيضا على مظومعأكأب أو كأم أو مربي 

فهو بحاجة الى مكتسبات قبلية في مقياس علم النفس النمو العام،  ،العادي لمختلف المراحل النمائية

 .معرفة النظريات المفسرة للنمو العادي، ومعرفة خصائص ومطالب كل مرحلة نمائيةو
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 "النمو مراحل النمو "جوانب :00رقم المحاضرة 

 

ي يمر نه يهتم بدراسة مراحل النمو التلأعتبر علم النفس النمو من الميادين الهامة في علم النفس، ذلك 
بها الكائن البشري منذ نشأته الأولى كون أن مرحلة الطفولة مرحلة مهمة من العمر حيث تتشكل فيها المعالم 

صية أكد عليه العلماء حيث يشير فرويد أن شخالعامة لشخصية الفرد والتي توجه حياته المستقبلية، وهذا ما 
 الولادة الطفل تتحدد منذ

  تعريف علم النفس: -0

  هو العلم الذي يدرس سلوك الكائن الحي وماء وراء هذا السلوك من عمليات عقلية ودافعية
، أبو زيد(. هفهم السلوك وضبطه والتنبؤ به والتخطيط ل أساسهاوديناميكية، ودراسة علمية يكمن على 

2122: (12. 

 الإدراك والتعلم والتذكر والتفكير وحل المشكلة  :وهو العلم الذي يدرس العمليات العقلية مثل
والإبداع وغيرها، وذلك في حالاتها السوية )علم النفس العام(، ودراسة هذه العمليات في أحوالها غير 

 2000: 20)السوية )علم النفس المرضي( .)عبد الخالق،

  :مفهوم النمو -2

  ،تلك التغيرات الارتقائية البنائية التي تطرأ على الفرد في مختلف النواحي الجسمية، والعقلية
ارتقائية أن  مصطلح هنا يعنيو  ه،والانفعالية، والاجتماعية، وذلك منذ لحظة تكوينه وحتى انتهاء حيات

 .التغيرات النمائية ترتبط ارتباطا منتظما بالزمن

  رد التطورات المتعاقبة التي لها علاقة بقدرات الفو  مختلف التغيراتهو العلم الذي يقوم بدراسة
 (8: 2112)زيان، الفكرية والجسمية والوظيفية والانفعالية ليصل إلى مرحلة النضج.
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 جوانب النمو -3

يس ل ، الانفعالي، الاجتماعي، واللغوي العقليالحسي الحركي ،الجسدي،  النمو في مختلف جوانبه
عملية مفصولة أو مستقلة، بل هي عملية معقدة تتداخل فيها العوامل البيئية، الوراثية، والثقافية، وتؤثر 
 بعضها على البعض الآخر. يمكننا التوسع في خصائص كل جانب من هذه الجوانب بشكل أكثر تفصيلًا 

 جوانب النمو لدى الفردجدول يمثل 

 المصطلح التعريف  التوضيح
 الطول والوزن يزداد  -

 حدوث تغيرات متدرجة في أنسجة وأعضاء الجسم.
النمو  تغير في جسم الانسان كما ونوعا

 الجسمي
الانتقال والتدرج في المهارات الحركية، والتآزرية 
بين العضلات الدقيقة، تآزر حركي بين العين 
واليد، وبين حاسة السمع والبصر، واتقان المهارات 

 والمرحلة العمرية.المناسبة للجنس 

نمو العضلات الصغيرة والكبيرة، 
 وحدوث التغير الحركي والمهاري 

 النمو 
الحسي 
 الحركي

ظهور الوضائف العقلية والمعرفية )الذكاء، 
القدرات، والعمليات العقلية العليا، كالتذكر والتخيل 

 .وتطور طريقة التفكير والتفكير والتحصيل(.

تذكر لتغيرات في وظائف العقلية كا
 والتفكير والانتباه والتحليل..

النمو 
 العقلي

نمو الانفعالات المختلفة وظهورها وتطورها مثل: 
)الضحك، البكاء، الانشراح، البهجة، الحزن، 
 السرور، الغضب، الخوف، وغيرها من الانفعالات.

 القدرة على فهم انفعلاتنا والانفعالات الآخرين.

تغيرات في المنظومة الشعورية 
للاشعورية للعواطف والمشاعر وا

 والانفعالات

النمو 
 الانفعالي

تغيرات في درائرة الاجتماعية وتنمو حسب الجنس 
في الأسرة والمدرسة، والمجتمع، وجماعة الرفاق 

 والمعايير والأدوار والقيم الاجتماعية.

تغيرات في منظومة العلاقات 
الاجتماعية داخل الاسرة وخارجها 

 ومع الأقران والمجتمع.
وكذلك التغيرات في المعايير التي 
يحكم من خلالها الفرد على 

النمو 
 عيالاجتما
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التمسك بالخصال الحميدة في التعامل مع الآخرين 
العدالة، التعاون، المودة، مثل: )الصدق، الأمانة، 

 الايثار(

الصواب والخطا والتي تستند 
للمفاهيم الأخلاقية النابعة من القيم 

 الاسلامية
قدرة الفرد في السيطرة على الكلام وعلى عدد 
المفردات اللغوية ونوعها وطول الجملة، والمهارات 

 اللغوية، والبلاغية

تغيرات في قدرات الفرد على اتقان 
المفردات والجمل اللغوية ومهارات 

 في التواصل مع الآخرين

النمو 
 اللغوي 

 
 ه(2348المصدر: )عبد الكريم، من  اعداد الباحثة، 
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 الخصائص والعوامل المؤثرة في جوانب النمو : 02المحاضرة رقم 

 

سية والنف العوامل المؤثرة في جوانب النمو متعددة ومعقدة، وتشمل العوامل الوراثية والبيئية

ب على أهم هذه العوامل وتأثيرها على جوان ضوء سوف نلقي . وفيما يليملاوغيرها من العو  والاجتماعية

 ...الخالجسمي، العقلي، الانفعالي، الاجتماعيسواء أكانت النمو المختلفة 

 الخصائص  العوامل المؤثرة

 النمو الجسمي
ة وكمي: تحدد الجينات سرعة النمو الجسدي الوراثة

حدد الوراثة ت )النمو في فترات معينة من العمر. مثلًا 
إذا كان الشخص سيكون طويل القامة أم قصير 

 (القامة
: تلعب التغذية السليمة دورًا حيويًا في تطور التغذية

النمو الجسدي. نقص العناصر الغذائية الأساسية 
البروتينات، الفيتامينات، والمعادن يمكن أن )مثل 

 .(تأخر النمويؤدي إلى 
: تعتبر الرياضة والنشاطات البدنية النشاط البدني

ضرورية للحفاظ على صحة العظام والعضلات، 

لى : في السنوات الأو النمو السريع في الطفولة
فل زيادة هائلة في الطول من العمر، يشهد الط

يمكن أن يتضاعف وزن ) المثال والوزن.
الطفل عند بلوغه السنة الأولى، ويزداد طوله 

 .(بشكل ملحوظ خلال تلك الفترة
: عند بلوغ مرحلة البلوغ وتغيرات الجسم

المراهقة، يبدأ الجسم في مواجهة تغيرات 
هرمونية تؤدي إلى حدوث التغيرات المميزة 

هذه المرحلة، مثل تطور الأعضاء الجنسية ل
الأولية والثانوية، وتغيرات في الصوت، وزيادة 
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وزيادة اللياقة البدنية. كما يمكن أن تعزز النشاطات 
 .البدنية التطور الجسدي العام

: الظروف البيئية، مثل تلوث الهواء البيئة المحيطة
تؤثر بشكل سلبي أو التعرض للأمراض، يمكن أن 

 .على النمو الجسدي

في كتلة العضلات عند الذكور، وتوزيع 
 .الدهون عند الإناث

لنمو د البلوغ، يبدأ ا: بعالتطور البدني المستمر
الجسدي في التباطؤ، وتبدأ الكثافة العظمية في 
الانخفاض في سن الخمسين أو أكثر، كما قد 

 يحدث انخفاض في المرونة العضلية
 
 

 النمو  الحسي الحركي
لها دور كبير في تحديد سرعة تطور : الوراثة

بعض الأطفال قد كالمهارات الحركية عند الطفل. 
المشي أو في استخدام اليدين بناءً على يتأخرون في 

عوامل وراثية، في حين أن آخرين قد يظهرون قدرة 
 .على التطور الحركي بشكل أسرع

كذلك، الوراثة تؤثر في مدى قوة العضلات وتكوين 
النظام العصبي، مما يحدد قدرة الطفل على التحكم 

 .في حركاته الدقيقة والكبيرة
دعم نمو الجهاز العصبي السليمة أساسية في :التغذية

والعظام والعضلات. نقص العناصر الغذائية 
الضرورية مثل البروتينات، الفيتامينات )مثل فيتامين 
د(، والمعادن )مثل الكالسيوم( قد يؤدي إلى تأخر في 

 .نمو المهارات الحركية
تغذية الأم خلال الحمل أيضًا تلعب دورًا في نمو 

ز العصبي في الجنين، وتؤثر على تطور الجها
 .المراحل الأولى من الحياة

تعد من العوامل المؤثرة على سرعة  :البيئة المحيطة 
تطور حواسه وحركته. الأطفال الذين ينشؤون في 

مرحلة الطفولة المبكرة، يبدأ  في :النمو الحسي
الطفل في تنمية الحواس الخمس )البصر، 
السمع، اللمس، الذوق، الشم(. في البداية، 
تكون قدرة الطفل على التمييز بين المحفزات 
الحسية ضعيفة نسبيًا، لكنه يبدأ مع مرور 

 .الوقت في فهم المحفزات الحسية بشكل أدق
تكون في بداية الطفولة،  :النمو الحركي

المهارات الحركية كبيرة، مثل الجلوس، 
الزحف، والوقوف، لكن مع مرور الوقت يتطور 

 .الطفل إلى القيام بحركات دقيقة ومتناغمة
 الحركات الكبيرة )المهارات الحركية الكبيرة(:

تشمل الجلوس، الزحف، المشي، الركض، 
والقفز. هذه المهارات تتطور من مرحلة إلى 

قوة العضلية والقدرة على مرحلة مع زيادة ال
 .التوازن 

 الحركات الدقيقة )المهارات الحركية الدقيقة(:
تشمل المهارات التي تتطلب تنسيقًا بين اليد 
والعين مثل الإمساك بالأشياء، الكتابة، 
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بيئات غنية بالتحفيز الحسي، مثل وجود ألوان 
وأصوات وأشياء متاحة للمس، ينمون بشكل أسرع من 

 .فيزتحالأطفال الذين يعيشون في بيئات محدودة ال
بيئة آمنة تتيح للطفل التحرك بحرية مثل اللعب في 
الحديقة أو في مساحة واسعة، تساعد على تطوير 
التنسيق الحركي والقدرة على استكشاف العالم من 

 .خلال الحركات
مع الأهل والأقران يعزز من  :التفاعل الاجتماعي

اللعب مع  )نمو المهارات الحركية الحسية. المثال
ساعد الأطفال على تعلم التنسيق بين الآخرين ي

الحركة والمحفزات الحسية، التقاط شيء مع شخص 
 .(آخر أو الجري واللعب الجماعي

الاهتمام الأبوي وتشجيع الأهل على ممارسة الأنشطة 
الحركية مع الطفل مثل الركض أو اللعب يساعد في 

 تحفيز المهارات الحركية الدقيقة والكبيرة.

استخدام الأدوات، والرسم. تتطلب هذه 
المهارات تحكمًا أكبر في الحركات المتناهية 

 والأصابع الدقة وتنسق عضلات اليد

 النمو العقلي
يها : البيئة التعليمية التي يعيش فالتعليم والتدريب

الطفل، سواء كانت في المنزل أو المدرسة، لها تأثير 
كبير على تطوير الذكاء العقلي. الأنشطة التعليمية 

 .القراءة وحل الألغاز تحفز الدماغ :مثل
تلعب الجينات دورًا مهمًا في تحديد الذكاء  الوراثة:

العام والقدرات العقلية. بعض الأفراد قد يكون لديهم 
 .استعداد وراثي لامتلاك قدرات عقلية أعلى

: يبدأ الأطفال في الطفولة التفكير والإدراك
المبكرة بتعلم التمييز بين الأشياء والأشخاص 
وتطوير قدرة التفكير المنطقي، الذي يتطور مع 

الوقت ليشمل التفكير المجرد والتحليل  مرور
 .المعقد

: يتطور الأطفال أيضًا في الذاكرة والاهتمام
الذاكرة والقدرة على الانتباه. مع مرور الوقت، 
تصبح ذاكرتهم أكثر قدرة على تخزين 

 .المعلومات واسترجاعها
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 :ثل: البيئة الغنية بالتحفيز الذهني مالبيئة المحيطية
الأنشطة التي تتطلب استخدام الذاكرة، التفكير 

 .ليةنمية القدرات العقالنقدي، والابتكار تساهم في ت
: الأنشطة اليومية مثل اللعب التحفيز العقلي

التفاعلي، القراءة، وحل المشكلات تعزز تنمية 
 .القدرات العقلية

: في مراحل لاحقة من الطفولة، حل المشكلات
دة المعق يتعلم الطفل كيفية حل المشكلات

والتفكير النقدي. ينطوي ذلك على استخدام 
المعرفة والمهارات المكتسبة لحل المشكلات 

 .التي يواجهونها في الحياة اليومية
 
 

 النمو الانفعالي
زز : التربية في بيئة محبة ومساندة تعالتربية الأسرية

من قدرة الطفل على تطوير مهارات إدارة العواطف. 
الطفل أثناء فترات التوتر يمكن أسلوب التعامل مع 

 .أن يكون له تأثير كبير على نموه الانفعالي
: التفاعل مع الأصدقاء والعائلة، التفاعل الاجتماعي

وكذلك مع الأقران في المدرسة أو المجتمع، له تأثير 
 .عميق في كيفية تطور العواطف

: التجارب الحياتية مثل التعرض التجارب الحياتية
فقدان أحد المقربين، تؤثر على قدرة للضغوط، أو 

 .الطفل في التعامل مع مشاعره وتطوير الوعي الذاتي

 ،لطفولة: في مرحلة االتعبير عن المشاعر
يبدأ الأطفال في تعلم كيفية التعبير عن 
مشاعرهم الأساسية مثل الفرح، الحزن، 

 المراهقة،الغضب، والخوف. في مرحلة 
يدًا تعقيصبح تعبيرهم عن مشاعرهم أكثر 

 .القلق، الغيرة، والارتباك :ويشمل مشاعر مثل
: مع التقدم في العمر، يتعلم إدارة العواطف

الأطفال كيفية إدارة مشاعرهم بشكل أفضل 
وكيفية التحكم في الانفعالات والعواطف في 

 .مواقف مختلفة
: في مرحلة البلوغ، يكون النضج العاطفي

 الشخص قد اكتسب القدرة على فهم مشاعر
الآخرين والتفاعل معها بطريقة أكثر نضجًا 

 .وتقديرًا للمواقف
 النمو الاجتماعي

: دور الأسرة والمدرسة في تعليم التربية الاجتماعية
القيم والمبادئ الاجتماعية يعد أمرًا مهمًا. تعليم الطفل 

لم : يبدأ الطفل في تععيتعلم التفاعل الاجتما
كيفية التفاعل مع الآخرين في مراحل الطفولة 
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كيفية التفاعل مع الآخرين، واحترام التعددية الثقافية، 
 .تطوره الاجتماعييكون له تأثير كبير في 

 : الثقافة والمجتمع الذي ينتمي إليهالبيئة الثقافية
الطفل يؤثران على كيفية فهمه للقيم الاجتماعية 

 .والآداب
: المدرسة لا تساهم فقط في التعليم الأكاديمي، التعليم

بل أيضًا في تطوير المهارات الاجتماعية من خلال 
 الأنشطة الجماعية

المبكرة. يتعلمون قيم مثل التعاون، المشاركة، 
 .والاحترام

: مع مرور الوقت، يبدأ الطفل بناء العلاقات
في بناء علاقات أكثر تعقيدًا مع الأصدقاء 
والعائلة، ويتعلمون كيفية التعامل مع الخلافات 

 .لاجتماعيةوالمشاكل ا
: في مرحلة المراهقة، الاندماج في المجتمع

يصبح الفرد أكثر قدرة على الاندماج في 
الأنشطة الاجتماعية، سواء في المدرسة أو في 
المجتمع الأكبر، ويطور سلوكه الاجتماعي بما 

 .يتناسب مع معايير المجموعة
 النمو اللغوي 

ته ولاد: تحدث الأهل مع الطفل منذ التواصل المبكر
بشكل مستمر يعزز من تطور مهارات اللغة. تكرار 

 .الكلمات والجمل يبني الأساس لاكتساب اللغة
د : البيئة التي يتواجد فيها الطفل تعالبيئة اللغوية

ز عاملًا رئيسيًا في تطوير لغته. في بيئة غنية بالتحفي
المحادثات المستمرة، يكتسب الأطفال  :اللغوي، مثل

 .مهارات لغوية أسرع
الأطفال الذين يتعرضون  التعرض للغات متعددة:

لأكثر من لغة منذ سن مبكرة يمكنهم اكتساب مهارات 
 لغوية في لغات متعددة بسهولة أكبر

: يبدأ الطفل في تعلم اللغة من اكتساب اللغة
. ةخلال الاستماع والملاحظة في مرحلة مبكر 

في السنة الأولى من العمر، يمكن للأطفال 
إظهار أولى محاولاتهم في التواصل اللفظي 

 .من خلال استخدام الكلمات البسيطة
: مع مرور الوقت، يزداد تنمية المفردات

مفردات الطفل بسرعة، ويبدأ في تعلم القواعد 
 .اللغوية واستخدامها في بناء جمل أكثر تعقيدًا

: في مرحلة والتواصل القدرة على التعبير
الطفولة المتأخرة، يبدأ الطفل في استخدام اللغة 
للتعبير عن أفكاره ومشاعره بطريقة أكثر 

 .وضوحًا ودقة
 ه(2348المصدر: )عبد الكريم، من  اعداد الباحثة، 
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 نظرية التحليل النفسي لسيقمود فرويد" : 03المحاضرة رقم 

 
 :تمهيد

 اهكننظرية ول لالنفسي مجرد مدرسة أو مجموعة أفكار ومعتقدات تشك ليلنظرية التح نتك ملـ

 :النفسي يعتبر ليلالنفس فالتح علما مخالفا وانحرافا جديدا في هاتجا تعتبر

بحث في لل جاهاللاشعورية إذ يعتبر من فعالالأمات و لالحركات والك لتحقق من معانيطريقة  هو -2

 .ج أخرهى أي منلميات النفسية التي تكاد تستعصي علالع

 .ى الطريقة السابقةللعالج الاضطرابات العصابية النفسية والتي ترتكز عهو فن  -2

 مي جديد يختص بالشخصية.لع ما نظاهمن فنفسية يتأل فمجموعة معار  -4

 :يل النفسيلوب التحلمنهج وأس -2

 فكطريقة لكش النفسي ليلالأساليب المستخدمة في التح لو أو ه :المغناطيسيوب الأول: التنويم لالأس

حالة الوعي الى  نم المريض لنق لالهخ نم نعلاج، والذي يمكلكطريقة ل لكمحتويات اللاوعي وكذعن 

تعيش  نحالة ألالمكبوتة كما يسمح ل هالنفسية ودوافع هجميع أزمات نع فحالة اللاوعي حيث يكش

 ه.اتهوتوجي المحلل وأكثر نضجا بحضور نالصادمة في وضعية أحسا هذكريات

 مدالمغناطيسي بسبب ع مالتنويـ نع الذي أعتمد بعد التخلي جزئيا ر:فهو التداعي الح: وب الثانيلالأس 

الاضطراب  ن بعد علاج العرض دو  مقنعة ور الأعراض في صورةهمع ظ الاتالح لمع ك هنجاح
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ا حيث تسمح لهبمشاك ي واعيةهت و الاج الحلابع يسمح لأنه الأولوب الجديد عوض لالأسوهذا النفسي، 

. كما لنفسيلل اا بمساعدة المحهتهومواج هوصراعات هومخاوفه دوافع نمريض بالحديث علذه التقنية له

لك زلات اللسان وكذ، تحليل الأحلام من خلال محتواها الرمزي كالنفسي طرقا أخرى  ليلالتح ماستخد

 الأعمال الابداعية

 يل النفسي في تفسير الشخصيةلمبادئ نظرية التح -2

 لفردا ي أساس بناء شخصيةهالخمس سنوات الأولى  نى ألالنفسي ع ليليجمع أنصار التح -2

 .ذا البناءهنتاج ل ن ى الشخصية فيما بعد يكو لما يطرأ ع لوك

 يعتمد ة، كماوانيهنسية وشي ذات طبيعة جهطبيعة الرغبات والدوافع المكبوتة  نيعتبر فرويد ا -2

 .للسلوكى الغريزة الجنسية كمحدد لع

حيث  الحالات، لبعض هوكذا علاج لاحظاتهم نا مهفروض استقا نم هفرويد في نظريت انطلق -4

 نإلى وضع نظريتي لتوص

 .مستويات ي إلى ثلاثةلا مستويات الوعي أو النشاط العقلالهخ نم ميقسـ :النظرية الأولى 4-2

 صية.يفسر بناء الشخ كوبذل مث أقسالااز النفسي إلى ثها الجهفيقسم في :ظرية الثانيةالن 4-2

بالحالة  ى أساس درجة الوعي والشعورلفرويد الحياة النفسية ع م: يقسـالنظرية الطوبوغرافية الأولى

 ا.هالحياة النفسية إنما درجة الوعي بم لا يعني انقسام النفسية، وهذا التقسيـ

 الشعور: -0

 يمر به الفرد من الحالات النفسية. حالة مباشرة لما 

 .يأخذ منطقة الاتصال بالعالم الخارجي والداخلي 

 هو الجزء الأضغر والسطحي من الحياة النفسية 
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 ماقبل الشعور: -2

 .هو القوة المحركة للسلوك 

 هو مصدر الدوافع العدوانية والرغبات 

  نسي.ذو طابع جمن الصعب استدعاء محتواه الى ساحة الشعور بسبب قوة الكبت لأنه 

 .يمثل أكبر جزء من الحياة النفسية 

 .هو دائما متحرم ونشط 

ويرى فرويد أن الشخصية هى نتاج قوى لاشعورية، أي أن سلوك الفرد وحياته يمكن أن تتغير دون 

 وعي منه.

 النظرية الطبوبوغرافية الثانية: 

م ث نظـلالى ثإ از النفسيهالجم تقسيـو هالواقع النفسي و  نوما جديدا عهذه النظرية أعطى فرويد مفهفي 

 :يهشخصية، و لذه العناصر تعطي نموذجا لهو  شخصية الفرد لا تتشكلهتفاع لالخ نأو عناصر م

 : الهو -2

 .هو الجزء الاكثر بدائية 

 نزوات  ني عبارة عهو منبع الطاقة النفسية، الغرائز والدوافع الجنسية والعدوانية، و ه

 فطرية.

 هو يستوجب الإشباع في حينهالمتعة والراحة لمفرد و ب لالأساسية ج هوظيفت. 

 ذةلمبدأ ال قوف لوظيفيا يعم. 

 الأنا: -2

 الواقعي الشعوري. مالعالـ ليمث 
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 .يستخدم للاشارة الى وسائل الاشباع 

  .يمثل مجال الوظائف الذهنية كالتفكير والادراك 

 .يعتبر المراقب الذي يعمل للتكيف في حدود الواقع 

  اشباع النزاوات الغريزية الصادرة عن الهو.يعمل على تأجيل 

  الأنا يطور آليات الدفاع من أجل مقاومة النزاوات بشكل اجتماعي ومقبول، وهذه الأليات

 تعمل على اقصاء النزوات من مجال الشعور.

  هو في الأساس شعوري ولكنه يحتوى على جانب ماقبل شعوري وأخر لا شعوري 

 .هو يعمل وفق مبدا الواقع 

 ا الأعلى:الأن -3

 تدماج ى اسلع لالطف لوب التربوي، حيث يعملالأس خلال نم ن الجزء الذي يتكو  ليمث

أو  هفي جزء يسمى الضمير، أما ما يأمران ب هيلع هويعاقبان نالوالدي هي عنهما ين لك

 .ى والمسمى بالأنا المثاليلالأنا الأع نفي الجزء الأخر م هفيستدمج هيلع هيكافئن

 خارج المعايير الاجتماعية فالضمير والشعور بالذنب عندما نتصر و سبب تأنيب ه 

 المقبولة.

 لالكما نى يبحث دائما عللأنا الأعا. 

 وهحاجات ودوافع ال قيعي. 

 :مراحل النمو النفسي -4

 م وتتجلىفـمنطقة ال لا تتمركز حو ها بأنهالتطور يرا  لا فرويد كأولى مراحه: يصفالمرحلة الفمية 

 ن رضعو ي لأن الأطفالذة لال نبشعور م لالرضاعة تزود الطف نأويعتقد ب لفي صورة الرضاعة والأك

 الخاصة.هم أجسام خلال نالرضا والإشباع م ن ويحققو هم أصابع
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 تصبح المنطقة الشرجية مركز لحياة الطف نم (4-2ن)العامي لالخ :ة الشرجيةلالمرح 

 للمنطقة اءالأمع حركة نبإحساسات المتعة الناتجة ع لالجنسية حيث يتزايد وعي الأطفا لالطف اهتمامات

تمتد  قاللاحلتطوره  ميةهبأالأم وخاصة  همع محيط لعلاقة الطف فة تتصلذه المرحهالشرجية وفي 

ذة لليستمد او  الإخراجى لي فترة التدريب عهالسنة الرابعة و  فمنتص الى نر الثامهالش نة ملذه المرحه

أو  لبخأو الم أو الكر  العناد الأشياء أو فبإتلا ن يتصفو  لو طرد الغائط فبعض الأطفاأاحتباس  نم

 (.34-22، 2112يم، لس) شخصية الشرجية.لر لهوكيات تتواجد كمظلي سهو  لماهالإ

 الأعضاء ىلالشرج إ نذة ملال لا تنتقهالرابع والخامس، وفي نالعامي ن: وتتضمة القضيبيةلمرحال 

 لو ميهو  وديبأ بعقدة لية ويمر الطفلعب بالأعضاء التناسلفي ال هى لذتلع لالطف لفيحص ليةالتناس

 ليكترا.اوتسمى بعقدة  الأم نالأنثى إلى الأب والغيرة م لومي هأم ىإل ذكرال

 الثالثةو  عند الإناث وغ النضج في الثانية عشرلالسنة السادسة حتى ب ن: وتمتد مة الكمون لمرح 

طاعة  لىع حريص لالطف ن ويكو  هحول نبمم تـهوي هذات نع لالطف فا ينصر هالذكور وفي دعن رعش

 .لأوامرهم ونواهيهم الامتثالو  ارالكب

 لآخر إلى مصاحبة الجنس ا لالطف لوغ ويميلي ترتبط بالبهو  :(يةلالتناس)ة الجنسية لالمرح

 لثباتا نة نمائية بدرجة ملمرح ليجتاز بنجاح ك نو مهالسوي  ل، لذا فالطفههاتجا هعواطف ويحول

لنكوص إلى إلى ا لت مسيرة النمو يسمى ما أسماه فرويد بالتثبيت ويميلإذا تعط اوالإشباع النسبي أم

 ة.ة معينلمرح

 مفاهيم خاصة بنظرية التحليل النفسي: -4

 لالذي يزي الإشباع هه بهدفويوج كو ليثير الس ني مهد و هي تركيب رمزي غير مشاهمفهوم الغريزة: 

 : ماه نالغرائز في فئتي  إدراج نيمك هو. وقد افترض فرويد أنهفي ال نالتوتر ومقر الغرائز يكم

  غريزة الحياة:
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 هي تعمل لحفظ الذات والبقاء )الجنس، الطعام، الشرب، وكل نشاطات التي تتوجه لبقاء الحياة. -

 تستخدم هذه الغريزة طاقة اسمها اللبيدو. -

 في نظر فرويد هي الغريزة الجنسية. أهم غريزة من غرائز الحياة -

 : وهي عكس الأولى تدفع الى التدمير ويرى أن السلوك العدواني تجسيد لهذه الغريزةغريزة الموت

 : ينسبه فرويد الى طاقة النفسية والانفعالية المشتقة من الحافز البيولوجي للنشاط الجنسي.مفهوم اللبيدو

 : نقد نظرية التحليل النفسي -2

 .البيولوجية الجنسية في النمو الإنساني لى العواملفرويد في تأكيده عمبالغة   -2

 نم ليهوديةا الطبقة الوسطى نلامرأة م ليلهتح لالخ نة ملا تعميمات شامهوأعطا هفرويد نتائجم قي -2

 المجموعات المكبوتة لكت نمدينة فينا وم

قد  هذاو عاطفيا،  نمضطربيقة بأفراد لالمتعملاحظاته ى لع لكام لاعتمدت نظرية فرويد وبشك -4

 يمة.لشخصية العادية السلملائما أو تعبيرا دقيقا ل فاوص كون ي

 كانت امفترة العصر الفيكتوري، عندـ لالخ هوصاغ نظريت تحليلاته وملاحظاتهفرويد م لقد قا -3

 لقعيت ن صراعم ن مرضاه يعانو م معظـ نالواضح أ نم نكا كالجنسية محظورة جدا ولذلهيم المفا

انتشارا،  لقأ أصبحت المرتبطة بالجنسالاثم مشاعر  من  ى الرغـملفع ماليو  اوأم ية،الجنس همبرغبات

 .الذهني بقي نفسهحدوث المرض  نفإ

م اـع لتعتمد بشك هنظريات نتكم فرويد لـ نأ(  2442Stivnz)ستيفنز  لأمثا نحسب بعض الباحثي -2

ولقد  يلية،راهين تحلواعطاء ب نبالبالغيمرتبطة  همواضيع ممعظـ ل،ية للأطفالراسات فعدى إقامة لع

ن الآداب وم سفة وفروع أخرى لالمصادر غير النفسية والف نى عدد ملكبير ع كلبش تنديس نكا

 والعلوم.
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 لجانب.ا ذاه فيو هى اللفسية وليس معتمد عنالطاقة ال نصادره الخاصة مم هالأنا ل نأ كيدر م لـ -6

ما  نبيي أن لت واضحة مثدلالايعطي م و لها، فهالصعب تعريف نكانت أفكار فرويد غامضة وم -2

 ي.ة الفمية أو الشرجية في التطور الجنسلمتثبت في المرح لالطف نالذي يشير إلى أ لوكو السه

 يا.وقت تطبيق لا وطو هفتلالنفسي في المدارس أو العيادات لتك ليلالتح قصعوبة تطبي -8

 .كبيرة في مصداقية النظرية ككبير يثير شكو  لى النمو الجنسي بشكلع لقالتأكيد المط -4

 ي.للعما النفس والبحث لمبالذاتية ويفتقر إلى الأسس الموضوعية لعم النفسي يتس ليلالتح -21

 لأن هولةبسا هاختبار  ننظرية فرويد غير دقيقة تماما وصحيحة ولا يمك نأ لغالبا حو  لالجدا متـ -22

القدرة م دـع بالتاليا، هفي تقييمة هلا دراسات سها أو اعتبار هدراست ننمو الشخصية لا يمك لمراح

 قياس.لالرئيسة ل هايميهى إخضاع مفالع

 هابي ولالوص نقواعد علائقية يمكم ى تقديلا عهتتميز النظرية الفرويدية بقصور واضح في قدرت -22

 يحدث إذا ما وقعت أحداث معينة. فأي توقعات محددة لما سو  ىإل

 الاضطرابات النفسية .ا في هالبيئية والموقفية وأثر  لت العوامهملأ  -24

 ن.معي نومكا نمرتبط بوقت معي نما وجد في مرضاه إنما كا نأ كفي إدرا قأخف -23
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 " آنا فرويدمراحل النمو حسب " : 04لمحاضرة رقم ا

   
 

آخر أبناء فرويد لم يكن الحمل بها متوقعا وبعد :(0080—0805) نبذة عن حياة انا فرويد .2

تقول آنا فرويد عن ذلك "لو كان هناك موانع للحمل حينها  حدوث الحمل كان فرويد يرغب في ابن ذكر؛

 ج.أصبحت قريبة من والدها ولم تتزو  يها إلى الشعور بالرفض.بلما ولدت"؛ يرى البعض أن ذلك أدى 

نها لم تحل المركبات أ يعتقد علاقتها بأمها لم تكن حميمة. بل نذرت نفسها للتحليل النفسي والبقاء بقربه

وما قدمته يعتبر استمرارية لما قدمه فرويد؛ وتكمن إسهاماتها في تطبيق التحليل النفسي على ، الأوديبية

 هذه ن الأطفال؛ وما أثمرت عنه من أفكار جديـــدة ناتجة عن هذا التطبيق كان أهمها مسارات النمو 

 فرويد.  زء ذو فاعلية أكبر مما قال بهالأفكار مهدت لدراسة الأنا والنظر إليه على أنه ج

 (2)حسين: د.ت،  : خرجت من تحليلها للأطفال بالآتيأهم ما قدمته للتحليل النفسي: 

الطرق التحليلية التقليدية قد لا تجدي مع الأطفال لصعوبة السيطرة عليهم، وصعوبة كـسب  -2

 .ثقـتهم، وعدم قدرتهم على التركيز، بالإضافة إلى مصاعب اللغة

في حالة الكبار ترتبط المشكلات بالماضي )خبرات الطفولة المبكرة(، أمـا فـي حالـة الأطفـال فـان  -2

 المشكلات مازالت حاضرة. وهذا ما يجب على المعالج أخذه في الاعتبار سواء في تشخيصه أو علاجه

  .لم ينمو بعد هفي الطفولة المبكرة يمثل الآباء )الوالدان( مصدرا للضبط كبديل للانا الأعلى كون -4

 . اللعب يمكن أن يكون بديلا للتداعي الحر في مرحلة الطفولة  -3

 العلاقة التحويلية في حالات الكبار علاقات بديلة وتعويضية وتعد ميكانزما دفاعيا.  -2
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لا  عملية التحليل النفسي وذلك لأن في .أمـا العلاقـة مـع الصغار فهي مصدر حقيقي للإشباع -6

 .يمكن أن تتم قبل كسب ثقة الطفل

  تقبل الأحلام والخيالات كوسيلة للتشخيص والعلاج -2

  .طورت فكرة ميكانزمات الدفاع، وعددت مزيدا من الميكانزمات -8

ترى فيها أن هناك خطوط )جوانب( للنمو، حيث يمر الطفـل  ،خرجت بوجهة نظر عن النمو -4

  ل:هذه الجوانب تشم، انببعـدة مراحل في كل ج

 (.الاستقلال الانفعالي )من الإعتمادية إلى الاستقلال الانفعالي 4-2

 من المص إلى الأكل الطبيعي 4-2

 .من عدم ضبط أعضاء الجسم )الإخراج( إلى مرحلة الضبط 4-4

 .من عدم المسئولية عن إدارة البدن إلى المسئولية عن إدارة البدن 4-3

 .عيةمن التمركز حول الذات إلى الاجتما  4-2

 . من اللعب بالجسم إلى اللعب بموضوعات خارجية 4-6

 (028-020: 2000ميكانيزمات الدفاعية التي ركزت عليها أنا فرويد: هيام حمدي العناني)

نه صديقه، ، ويتوهم أكأن يكره الطفل أباه المستبد، فيتخيله أسدا مثالا :نكار عن طريق التخيلالا  -0

ا إلى صورة يحب أباه، وحوله لاعبه ويتبعه. والطفل بهذا التخيل أنكر واقعه وهو أنه لاوأنه يأتيه وي

 .الأطفالوهذه الحيلة يلجأ لها  ة،متخيلة محبب

أكره  لا"أنا كبير مثل بابا" أو "أنا  سلوك الطفل عندما يقول مثالا يويتمثل ف :إنكار اللفظ والفعل -2

را يحمى نكار الواقع إنكالاأمثله  يكثيرا". كل هذه العبارات ه يالدواء، أنا أحبه جيدا" أو "المعلمة تحبن

  .به الطفل نفسه ضد عجزه وقلة حيلته واعتماده على غيره
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العاشرة ذهبت لحفلة استعراضية لأول مرة، واستعدت لها بملابس  يمثاله طفلة ف :ناالأ تقييد  -3

اللبس  يجميلة، وفى الحفلة شاهدت طفلا جميلا استأثر على اهتمامها، إلا أنه نهرها وانتقد طريقتها ف

لم الرقص، تع يوالرقص، ومنذ ذلك اليوم صارت تكره الحفلات ولا تتردد عليها، ولم تجهد نفسها ف

  .ها بأن حرمت على نفسها المباهج الأنثويةاييد أنوعوضت نفسها بتق

خصال المعتدى واستدماج لالسيطرة على القلق بامتثال  لالهيتم من خ :دفاع التعيين بالمعتدى -4

تألم من خلع أحد أسنانه قد يلعب مع أخته بأن يمثل دور الطبيب  يصفاته. ومثاله الطفل الصغير الذ

  .ويجعلها تمثل دور المريضة

طفولتها تحب الملابس  يهو شكل من أشكال الإيثار، ومثاله مربية كانت ف :الدفاع بالإيثار -5

ك بأخوات ل يالجديدة، وكانت تتمنى أن يكون لها أخوات، فقالت لها أمها مازحة : "إننا لا نستطيع أن نأت

ربية متهنت تالوقت نفسه فهذا مكلف، فإما هذا وإما ذاك" وكبرت الطفلة ولم تتزوج وا يوملابس ف

 .الأطفال، وصارت تدافع عنهم أمام آبائهم كلما أرادوا ملابس جديدة

 : تقييم نظرية آنا فرويد

 يمكن النظر إلى ما قدمته على انه المرحلة الانتقالية إلى سيكولوجية الأنا الحديثة لدى اريكسون. -2

 النفسي للأطفال، كانت البداية معها متواضعة، إذ على الرغم مما قدمته في مجال التحليل -2

 دوتحديدها لمسارات النمو والتي لفتت الانتباه إلى أهمية الأنا، فقد بقيت وفية لما قدمه فروي
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 " مراحل النمو حسب "ميلاني كلاين : 05المحاضرة رقم 

   

 

 تمهيد:

موذج تشتهر ميلاني كلاين بتعديلها للن سيغموند فرويد وأحد أهم مؤلفي التحليل النفسي ةلميذت

 .كونها واحدة من المؤلفين الرئيسيين في العمل مع القصر ,للعمل مع الأطفال  التحليلي

تؤكد نظرية التحليل النفسي لميلاني كلاين، مع استمرارها في العديد من الجوانب مع عمل فرويد، 

رد بالأشياء نهج أكثر تركيزًا على كيفية ارتباط الفعلى توسيع وتعميق جوانب التنمية خلال الطفولة وخلق 

 )يفهم عموما مثل هؤلاء الأشخاص الآخرين(، وهذا هو أساس نظرية العلاقات وجوه

، اتجهت إلى دراسة التكوين النفسي عند الأطفال سهامات ميلاني كلاين في التحليل النفسي للطفل:ا

لى أكدت على أهمية النمو المبكر للطفل )اللحظات الأو  كانت لها طريقتها في تحليل نفسية الأطفال، كما

 من الحياة(، وبهذا قد قامت بتطوير نظرية فريدة للحياة النفسية باعتبار أن مرجعها الأساسي هو فرويد.

ولتحليل شخصية مرضاها الصغار استعملت الألعاب بحيث تعتبر وسيلة لجذب الأطفال، وقد عالجت 

، ات حول ردود أفعال الأطفال اتجاه اللعب وفسرتها تبعا لمبادئ التحليل النفسيالاختيار والرفض والتعليق

وتمكنت بفضل عبقريتها وثاقب نظرتها من التوغل في أعماقهم اللاواعية، فكسفت النقاب عن ذلك العالم 

 

 



  
24 

ي ف الهوامي الذي يعيش فيه الطفل في السنوات الأولى من عمره، كما أوضحت أن المتأزم الأوديبي يبدأ

فترة أبكر مما حددها فرويد، وأهم إنجازاتها على الصعيد العملي هو اكتشاف تقنية التحليل بواسطة 

 (80، ص2002)سليم،  اللعب.

تركز على الصراعات التي تسبق الأزمة الأوديبية والتي تحدث في  طفل عند ميلاني كلاين: أمالعلاقة 

السنة الأولى من العمر تتميز كل منهما بنمط خاص  العلاقة بالأم، وتحدد ميلاني كلاين مرحلتين في

 من "العلاقة بالموضوع"،

 تتميز هذه المرحلة بـ: أشهر من حياة الطفل(: 4-3: السادي الفمي )الأولىالمرحلة 

  يقيم الطفل علاقات "بموضوع جزئي" وهو ثدي الأم الذي تسقط عليه النزوات اللبدية )غريزة

 )السادية الفمية(. الحياة( والنزوات العدوانية

 باع يصبح "الثدي شيوزع ثدي الأم إلى "موضوع" و"موضوع سيء" فإذا كان الثدي مصدر إ

الطيب المحبوب"، وفي حالة عدم الإشباع "الإحباط" "الثدي المكروه" وهنا يحدث انشقاق للأنا 

 سيء. وأناأنا طيب 

 أشهر حتى نهاية السنة الأولى(: 4المرحلة الثانية:)

  إدراكات الطفل في هذه المرحلة يدرك الأمر كشخص متمايز عنه.تحدد 

 .يقيم الطفل علاقات بأفراد آخرين ويبرز في هذه المرحلة الموقف المخزن 

  يتم توجيه النزوات الليبدية والعدوانية إلى "الموضوع الكلي" فيكون الموضوع ذاته الأم محبوبا

 ر التجاذب الوجداني المولد للذنب، فهو يحبومكروها في الوقت ذاته، بمعنى هنا الطفل يختب
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أمه ويحتاج إليها ويكون تابعا كليا لها وإذا لم تكن أمه تشبع رغباته ينمي اتجاهها نوع من الكره 

 والحقد تجعله يخشى فقدانها )يبرز الانهيار والكآبة(.

لعاب البسيطة، قامت بإعداد حجرة خاصة بسيطة الأثاث مزودة بالأ نموذج كلاين للعب عند الطفل:

وينصرف عملها إلى مراقبة الطفل وهو يختار ألعابه، وطريقة تعامله مع الدمية، وتقوم باستبدال الكلمات 

 باللعب وهو لعب حر تستعيضه عن طريق التداعي الحر وتركز هنا كلاين على:

 .القلق عند الطفل 

 .طرقه في الدفاع عن نفسه إزاءها 

اصة بالطفل فيمثل دور الشخص العادي الذي يسند إليه الطفل عددا ومهمة المعالج أن يقيم علاقة خ

من الأدوار التي تمثل علاقاتها الحقيقية بالآخرين. واستخدمت كلاين اللعب الصغيرة التي تمثل أفراد 

الأسرة، ويرجع المعالج في تحليلاته لأنواع الصراعات إلى نظرية التحليل النفسي ومهمته هو أن يتفهم 

 به الطفل وأن ينقل هذا الشعور.ما يشعر 
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 " مراحل النمو حسب "رينيه سبيتز : 00المحاضرة رقم 

  

 

ونواة  ،يعتقد سبيتز أن التطور من الحالة الجسدية إلى الحالة النفسية هي عملية مستمرة ومتواصلة

كما عارض و  ،الوظائف الفيزيولوجية والسلوك الجسدييجب التفتيش عنها في  )الأنا( النفسي أنماط

عند الطفل الصغير ذلك أن الأنا تنتظم بعد الشهر الثالث مع  نا أعلى(أسيبتز كلاين في وجود)أنا( و)

 ،الجديد يكون في حالة عدم تمييز واعتماد كلي وبحسب سيبتز فان المولود، وجود إلى وجودها قبل ذلك

لال الاعتماد ويصبح مستقلا خ وهو يتخلص من هذا سطة وسائله الخاصة،وهو لا يستطيع الحياة بوا

 .عملية النمو

لموروث الذي يوجد في ا سياق النضج- أكد سيبتز وجود نموذجين من السياق يؤثران على النمو هماو 

ويعرف  ة المحيطة،الذي يرتبط بعلاقة الطفل بالبيئ وسياق النمووليس للبيئة تأثير عليه،  البيولوجي للفرد

والسلوكيات، المكتسبة وراثيا، الموروثة، الخاصة  الوظائف والأعضاء، )تفتح كالأتيالنضج سبيتز 

 لنموا بعد الولادة وتظهر في المراحل اللاحقة للحياة( أما بالنوع، والتي تنبثق خلال النمو الجنيني، وتكمل

بيئة والمحيط بين الجسم من جهة وال التفاعل بالنسبة لسيبتز فهو: بروز أشكال وظائف وسلوكيات نتيجة

 ، حيث تعمل الحالة النفسية في كل مرحلةى من جهة أخرى، والبيئة الداخلية والخارجية من جهة أخر 

. الخوف من الوجوه 2 أشهر( 2،4) الابتسام : 2حسب نظام جديد . أما المنظمات الثلاثة الأساسية فهي
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استخدام الطفل لكلمة "لا" خلال السنة الثانية من  4، ثامن(المعروف بالخوف أو القلق الشهر ال) الغربية

 (22، 2121)عبد الحفيظ،  العمر

 اعتمد في توجهه هذا ثلاث مفاهيم أساسية والتي سماها بالمنظماتسبيتز:  المفاهيم الأساسية للنظرية

-223، 2123)يحي،: ثلاث وهي كالتالي ىواعتبرها كمؤشرات للنمو السليم لدى الطفل حيث قسمها ال

222) 

 :الدلائل الشهر الثاني الى الشهر الثالث حيث تدل على مجموعة منمن  : الابتسامة:0منظم 

 رورةضيعني مرحلة بدون موضوع والتي كانت مهيمنة من خلال  الخروج من مرحلة لا تمايز 

 .الحاجات البيولوجية الداخلية اشباع

 قبل التمايز والتي تتميز بنمو الادراكات الحسية الأولية نا مرحلة ما تموضع العناصر الأولية للأ

م التي تعكس شيء معين ومعنوي فهي تعبر عن حالة نفسية ودعم إيجابي للأ الخارجية، وكذلك هي

ن في هذه المرحلة الرضيع أويعني .هناك تواصل بينها وبين طفلها نأكلما ظهرت هذه الابتسامة تحس 

رف على الثدي الا إذا كان يتع ولا بين المنبهات التي يستقبلها وبين نفسه يكون سلبي لا يستطيع التمييز

فيبقى الفم  ،غير مستعملة بعد (السمع/النظر)جائعا والذي يعتبره جزء منه، فحواس التعرف على بعد 

 المنطقة الحساسة الوحيدة التي تربط بين الجوع والثدي.

ء عندما نه يعرف إشارة واحدة وهي الغذاأياة الرضيع فحيث يقول سبيتز: حتى نهاية الشهر الثاني من ح

يث م لأنه يعتبره جزء من جسمه حبالجوع ففي هذا الشهر يوجه اهتماماته بالنظر الى وجه الأ يحس

 .ول ارتباط عاطفي وأول شخص يوجه له الطفل طاقته الانفعاليةأالرضاعة فتعتبر  تشبع رغباته عند
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  يبتسم خر فيتبلور هذا الاهتمام في سلوك إيجابي فاهتمامه بوجه الأوفي الشهر الثالث يوجه الطفل

 الشهور التي تلي الابتسامة الرضيع يصبح أكثر إيجابية وبفضلها يستطيع استثمار طاقته للوجه، وفي

 الليبيدية والعدوانية والعاطفية.

مات القلق وكذلك وتحدد من خلال ظهور علا)الخوف من الوجوه الغريبة( : قلق الشهر الثامن 2منظم

ع، وقدرته نا الرضيظهور ردود فعل قلقة في وجه الاخر. ويبين هذا المنظم الثاني التكامل التدريجي لأ

نها تبين بناء ابمعنى ، الجديدة على التمييز بين الانا والانا، وكذلك الفرق بين الام الحقيقية والبديلة

 ان ظهور الأوجه ،(مالأ)مع معايشة التهديد بإمكان فقدان الموضوع  (مالأ)وليالموضوع اللبيدي الأ

ه الشعور بغياب الوجه المألوف لديه المتمثل في الوجه يالغريبة في المجال الادراكي للطفل تنمي ف

ي مرحلة يدخل ف أن الطفل بدأالامومي وهذا ما يؤدي الى اثارة القلق لديه .ان هذه المؤشرات كلها تبين 

يتعرف على العلاقة بين الذات والموضوع حيث يتضح التميز للمحيطين خلال  دأأي ب( الغيرية)ز التماي

مومي، وتمثل هذه المرحلة إدراك الطفل للمحيط الخارجي والعائلة سلوكياته المحاكة والمماثلة للموضوع الأ

 .م اجتماعياائليا ثوبالتالي وتدريجيا يختفي القلق المرتبط بوجود الغريب وتتسع حلقة العلاقات ع

وتكون في بداية السنة  (وكلمة حركة)وتتحدد هذه المرحلة بظهور كلمة لا  :: ظهور كلمة لا3منظم 

ثار أالثانية من عمر الطفل أي في الشهر الخامس عشرة، ان ظهور هذا السلوك عند الطفل ناتج عن 

حو صلية حيث تعتبر كموجهات للطفل نوالأ (الإرادية)وراثية، وتطورية بداية من المنعكسات المختلطة 

سب سبيتز ح )رفض الرضاعة على سبيل المثال)حلمة الثدي ثم على انعكاس الراس كإشارة للرفض 

حلة التعرف مر )مومي إدراك الطفل لكلمة لا يسمح له بالتميز الكامل والحقيقي بينه وبين الموضوع الأ

جتماعية، في نفس الوقت يعتبر هذا السلوك سبب ومن ثم الدخول في شبكة العلاقات الا(، على الذات

دراكه نها تساعده على التمييز في اأول المكتسبات المعنوية المحضة والمجردة للطفل حيث أنمو ونشوء 

 .للعالم الرمزي وكذلك الكفاءات الجديدة لمعالجة الرموز
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لم يقدم نظرية نمو شاملة من نفس طراز نظرية بياجيه أو إريكسون،  هرغم أن :عند سبيتز مراحل النمو

لرعاية. أو مقدمي ا العلاقة بين الطفل والأمإلا أنه ركز على المرحلة الأولى من النمو والتي تتمثل في 

بناءً على أبحاثه، فإن مراحل النمو العاطفي والسلوكي لدى الطفل يمكن أن تتأثر بشكل كبير بالنقص 

 :هتمام والرعاية العاطفيةفي الا

 يُظهر الأطفال تعلقًا عاطفيًا قويًا بالأم أو المربية. هنا :المرحلة المبكرة )من الولادة إلى سنتين( -2

سبيتز أشار إلى أن غياب هذه العلاقة العاطفية يمكن أن يؤدي إلى تأخر في النمو الاجتماعي و 

 .والعاطفي

 سبب ب الاكتئابو الإنطوائيةنوا أكثر عرضة للإصابة بـ أو المؤسسات كا الأطفال في دور الأيتام

 .عدم وجود ارتباط عاطفي قوي 

  الأطفال الذين تمتعوا برعاية عاطفية سليمة كان لديهم قدرة أفضل على التطور النفسي

 .والاجتماعي

لغة الهذه المرحلة يتطور فيها الطفل على مستوى  :سنوات( 0المرحلة الثانية )من سنتين إلى  -2

إذا كانت الأساسيات العاطفية قد تم تأكيدها في مرحلة الطفولة المبكرة،  .والقدرة على التعبير العاطفي

 .فإن الطفل يتمتع بقدرة أفضل على التفاعل مع المحيط الاجتماعي

في هذه المرحلة، يبدأ الطفل في بناء مهارات  :سنة( 02سنوات إلى  0المرحلة الثالثة )من  -4

 ثقة عاليةاجتماعية قوية. ومع وجود دعم عاطفي مستمر من الأم أو الوالدين، فإن الطفل يكتسب 

 .مما يساعده على التفاعل في البيئة المدرسية والتواصل مع الأقران بشكل أفضل بالنفس

 (222، 2123النقاط التالية: )يحي ، ويمكن ذكرها فيأهداف دراسة نمو حسب رينيه سبيتز: 
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  فهم الطفل بطريقة مباشرة حيث يكون بتتبع المراحل التاريخية الخاصة به والتي كونت شخصيته

 .وأفكاره وحتى أعراضه وأمراضه وأنتجت سلوكياته

 فهم سيرورته المرضية وطرق تكوينها. 

  يات السلوك حيث تعبرمن أجل فهم الراشد الذي يعتبر طفل ماضي لكن بخصائص متطورة

هو  للنمو، باعتبار أن الطفل الصادرة عنه على إشكالية عميقة تخص حياة الطفولة والمراحل الحاسمة

ه اليوم بدون أن نتناسى العوامل المحيطة ب الذي يصنع الراشد ويمده بمجموع الصفات التي هو عليها

 الطفولي. التي أفرزت ظواهر تنتمي إلى سجله

 (228، 2123)يحي ، :: يمكن تلخيصها في النقاط التاليةلسبيتز يةإسهاماته العلم

  في التحليل النفسي الذين استخدموا الملاحظة المباشرة للطفل ولمراحل نموه  الأوائليعتبر من

 .النفسي

 ول من تكلم وعمل دراسة حول الحرمان العاطفي أصبح توجها قائما بحد ذاته في نهاية الحرب أ

 .العالمية الثانية

 من خلال قيامه بدارسة حول انتحار الأطفال الرضع بعد ستة أشهر. 

  تمركزت دراساته على العلاقات الموضوعية وتكويناتها وكيف يتكون الموضوع والانا وكذلك

 .العلاقات المرض في هذه

  احل نموه ثناء مر أالطفل  ىشياء تظهر علأتكلم على منظمات للنمو والتي فيها مكتسبات و كما

 .بتنظيم هذه المراحل عنده ي تقوموهي الت

 تكلم على المرض السيكوسوماتي عند الرضيع وكيف يتشكل، وله دراسات رائدة في هذا المجال. 

  طفل م/)أتكلم على الاستشفاء وكما سماه بداء المصحات والمرتبط بالثنائية(. 

  (المحيطو  الذات/)نا الطفل وتكوينه، وتكوين العلاقات الموضوعية أتطرق الى كيفية تنظيم. 
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 "دونالد وينكوت  مراحل النمو حسب " : 00المحاضرة رقم 

  
 

وواحدًا من أبرز الشخصيات في مجال ، طبيب نفسي بريطاني(: 2422-2846) دونالد وينكوت

التطور  وله مساهمات كبيرة في فهم حيث اختيار التحليل النفسي كطريقة علاجية، التحليل النفسي،

النفسي للأطفال والعلاقات بين الأمهات وأطفال. تعتبر أفكاره أساسية في نظرية التعلق والنمو النفسي، 

 (2، 2124)عتيقة،وله عدة مفاهيم تُستخدم في العلاج النفسي. 

قة نظرية العلا : ابتعدت رؤية طبيب الأطفال والمحلل النفسي وينكوت عننظرية دونالد وينكوت

بالموضوع عن نظرة المادية للغرائز، كما قام بتطبيق النظريات الفرويدية في تحليله للأطفال مع امهاتهم، 

الحياة(، وتطور الأنا الفردية، وتختلف نظرية وينكوت  -كما رفض نظريات فرويد حول الغرائز )الموت

ي لعلاقئي، وليس على النهج الميكانيكي فعن نظرية فرويد في اعتماده العلمي والنظري على النهج ا

 (2التحليل النفسي)البدوي، د.ت، 

 مصطحات ومفاهيم حاصة بنظرية وينكوت

طور فكرة أن الأطفال قد يتعاملون مع الحياة من خلال  حيث :الطفل الحقيقي والطفل المزيف -2

"الطفل المزيف" وهو شخصية تكون قد تشكلت استجابة لمطالب البيئة المحيطة به، خاصة من الأم. 

"الطفل الحقيقي" هو الجزء من الطفل الذي يمكنه التعبير عن ذاته الحقيقية دون القلق بشأن متطلبات 

 .صحي، يسعى الطفل إلى الحفاظ على توازنه بين هذين الجانبينالآخرين. في سياق النمو ال
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أشار إلى أن الأم المثالية ليست الأم المثالية من الناحية المطلقة، بل هي الأم  :الأم "الكافية -2

التي توفر رعاية ثابتة وداعمة للطفل ولكن مع مسافة للتطور المستقل للطفل. هذه الأم تكفي  الكافية

 .العاطفية والنمائية، وتمنحه الفرصة لتطوير شعور بالثقة والاستقلال لاحتياجات الطفل

وهي الفترة التي يبدأ فيها الطفل في التعامل مع الأشياء الرمزية )الألعاب  :المرحلة الانتقالية -4

أو الأشياء المادية( كمصدر للأمان والراحة. في هذه المرحلة يُظهر الطفل قدرته على التحويل بين 

 .لواقعي والتخيلاتالعالم ا

وهو  ،والامان الراحة النفسيةبيرى أن الطفل يحتاج إلى مكان آمن ليشعر فيه  :نالـمكان الآم -3

 .ما كان يُرمز له أحيانًا بالألعاب أو الأوقات المريحة مع الأم أو الراعي الموثوق 

ته والدعن بأن الطفل يحتاج إلى الانفصال التدريجي  وينكوت كان يؤمن :الانفصال/الارتباط -2

ن أجل لدى الطفل م الانفصال التدريجي مهم  حيث أنويطور هويته الخاصة.  سوي لكي ينمو بشكل 

 .لتكوين مشاعر الاستقلالية والاعتماد على الذات

تُعتبر أفكار وينكوت حجر الزاوية في العديد من مفاهيم العلاج النفسي العصري، كما أنها تؤثر 

العاطفية بين الأمهات وأطفالهن وكيفية تأثير هذه العلاقات على النمو على طريقة فهمنا للعلاقات 

 .النفسي للطفل

 مراحل النمو عند دونالد وينكوت

يركز الطفل بشكل كبير على العلاقة  هنا :التعلق المبكر(، التعلق الأولي)مرحلة التبعية المطلقة  -0

ة في هذه العلاقة تعتبر أساسيحيث أن . (الشخص الرئيسي في حياته)أو الأم البديلة، أو مع الأم 

في هذه المرحلة، يعتقد أن الطفل يحتاج و  .بناء شعور الطفل بالأمان والثقة في العالم من حوله

أن  لا يتطلب الأمر، حيث إلى أم كافية، تكون قادرة على الاستجابة لاحتياجاته بشكل مناسب
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فواطمية،  ).جاوب عاطفي جيد في هذه الفترةتكون الأم مثالية، بل تحتاج فقط إلى تقديم رعاية وت

2122 ،43) 

ل الألعاب أو الدمى، التي تمثكيبدأ الطفل في التعامل مع الأشياء الرمزية  وهنا :المرحلة الانتقالية -2

 مانالأ زيةالرم يطور الطفل من خلال هذه الأشياء، نوعًا من الأشياء الانتقالية بين الواقع والخيال

 تصبح الألعاب نوعًا من ، حيثله بالتعامل مع مشاعر الانفصال عن الأميسمح حيث  نفسيال

ر من وجهة نظمهمة و تعتبر هذه المرحلة أساسية ، التدريبات على التعامل مع العالم الخارجي

 .في بناء القدرة على التأقلم مع الحياة بشكل مستقل عن الأم دونالد

ذات الطفل في تطوير شعور بالتمييز بين الذات و يبدأ  :شهرًا ( 02إلى 0) التمييز المرحلة -3

يبدأ في  .يبدأ في التعرف على الأم والشخصيات الأخرى في حياته بشكل منفصل، كما الآخرين

 يمكن أن تحدثو  .إدراك فكرة الانفصال عن الأم ويبدأ في اختبار قدرته على التأقلم مع الآخرين

بعض المشاعر القوية من الفقدان أو الانفصال، وهذه المشاعر تحتاج إلى إدارة  في هذه المرحلة

 .حساسة من الأم أو من الراعي الرئيسي

يصبح الطفل أكثر استقلالية ويبدأ هنا : ( شهرًا24إلى  08المرحلة الاستقلالية والتطور الفردي ) -4

اته، ويبدأ في التحكم في جسمه وحركعلى  تهقدر  ، كما تزدادفي اختبار قدراته في بيئته بشكل أكبر

الطفل كرة هنا فتطوير كذلك  يتمكما التعرف على القيم والمفاهيم من خلال التفاعل مع الآخرين، 

الحقيقي الذي يعبر عن نفسه بحرية، وقد يواجه صعوبة في التكيف مع القواعد الاجتماعية والنظام، 

 .جزء من عملية تطور الاستقلال اولكن هذ

يصبح الطفل أكثر تطورًا في التفكير الخيالي والتفاعل  :سنوات( 5-3ما قبل المدرسة )مرحلة  -5

لة تتسم هذه المرح، و في بناء مفاهيم أكبر عن الذات والعالم المحيطهنا يبدأ  ن كماالاجتماعي
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 يُظهرو  ،بمحاولة الطفل فهم حدود علاقاته الشخصية، ويبدأ في اختبار الأدوار الاجتماعية المختلفة

 .قدرًا أكبر من الفهم لكيفية العمل ضمن المجتمع

سواء كان تفاعل مع الآخرين  يةكيف يدرك الطفل هنا :سنوات فما فوق( 0المرحلة المدرسية ) -0

 ،يبدأ في تشكيل هويته واكتساب مهارات اجتماعية ومعرفية، و المدرسة أو في مجتمعهذلك في 

ى الاجتماعية والشخصية التي قد يواجهها، ويصبح قادرًا عل الصعوباتمع  والتعامليتعلم التكيف و 

 .إدراك وتقبل فكرة الاختلافات بين الذات والآخرين

تحديات الهوية، والبحث عن  مرحلة هامة وهي المراهق في مواجهةهنا يبدأ  حيث :مرحلة المراهقة -0

مجتمع، ئيًا ضد الأسرة واليظهر تمردًا جز ، كما الاستقلالية، واختبار هويته في العالم الاجتماعي

 .في إطار بناء الذات المستقلةوذلك  )من خصائص المرحلة( وهو أمر طبيعي

أشار إلى و  نظرية حول الاهتمامات الأمومية الأوليةوينكوت قدم وظائف الام حسب وجهة وينكوت: 

ة الحمل، خلال مرحل قدرة الأم على التماهي بطفلها وتلبية حاجاته، تتطور الاهتمامات الأولية الأمومية

وتستمر بعض الوقت بعد الولادة مما يحمي الطفل من قلق الانفصال ويمكنه من إثراء ذاته دون 

يعني  ، والذيأن دور الأم أساسي وفي هذا الصدد صاغ مفهوم الأم الطيبة بشكل كافويعتبر صعوبة.

ذا احتماله، ومن خلال ه بأن تكون الأم قادرة على عدم التسبب للطفل بصعوبات أكثر مما يستطيع

 (24-28، 2122يمكن تحديد وظائف والام في النقاط التالية: )فراح، 

 أخذ الطفل: ويعني بها الأعمال التي تتعلق بالجسد مثل النظافة والثياب .2

 .الحضور أو الاستعداد لتقديم الدعم المادي الجسدي والنفسي للطفل .2
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الأشياء للطفل في الوقت الملائم، ليس قبل ذلك ولا وهي قدرة الأم على تقديم  تقديم الأشياء .4

فل فغياب الشيء الوسيط من حياة الط، بعده، وفشل هذه الوظيفة قد يؤدي إلى بناء أنا مزيفة

 يدل على عدم القدرة على احتمال الانفصال عن الأم وبروز الإحباطات المبكرة

 (2، 2124،ويمكن ذكرها في النقاط التالية: )عتيقة اسهامات وينكوت:

اختار التحليل النفسي كطريقة علاجية، وذلك من خلال التواصل المباشر مع الأطفال وملاحظة  -2

 كل السلوكات الصادرة منهم بحضور أمهاتهم.

 انتبه الى العلاقة الوجدانية بين الأم وطفلها خلال فترة الحمل. -2

 الى الأم، فهو غير مسؤول تحدث عن العدوانية عند الطفل، وقال بأنها هي جزء من الحب الموجه -4

 عن أفعاله.

يعتمد وينكوت على تقنيات الرسومات، كطريقة لتكتيف العلاقة التفاعلية بين الأطفال، ومنحها  -3

الدينامية اللازمة في التشخيص الاكلينيكي، خصوصا الأطفال الذين تعرضوا الى الاستغلال 

 الجنسي، أو سوء المعاملة.

كتابة التعبيرية المركبة، فهي قابلة للتأويل والكشف عن رغبات الرسوم عند وينكوت نوع من ال -2

 الأطفال ومعاناتهم.
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 شكل يوضح بعض الروسومات عند وينكوت
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 بين رواد ومفكرين التحليل النفسيمقارنة  : 08المحاضرة رقم 

 
سبيتز و دونالد وينكوت، نجد أن جميعهم  رينيهعند مقارنة فرويد و آنا فرويد و ميلاني كلاين و 

ينتمون إلى مدرسة التحليل النفسي أو طوروا أفكارًا تأثرت بها، لكن كل منهم كان له نهجه الخاص في 
فهم تطور الشخصية، العلاقات النفسية، وتأثير البيئة على الأفراد. فيما يلي أوجه التشابه والاختلاف 

 بين هذه الشخصيات في علم النفس:

 أوجه التشابه بين رواد ومفكرين التحليل النفسي   -0
 المجال وجه التشابه

جميعهم انطلقوا من مدرسة التحليل النفسي الفرويدي، وطوروا أفكارهم 
 .انطلاقاً من مفاهيم الهو، الأنا، والدوافع اللاواعية

 التحليل النفسي كنقطة انطلاق

رًا الطفولة المبكرة تلعب دو جميعهم اتفقوا على أن التجارب النفسية في 
 .حاسمًا في تشكيل الشخصية

 أهمية الطفولة المبكرة

سواء من خلال اللعب )كلاين، وينيكوت( أو الملاحظة )سبيتز، آنا 
فرويد(، فقد اتفقوا على أن التعبير غير اللفظي للطفل يحمل دلالات 

 .لاواعية

استخدام اللعب أو السلوك 
 الظاهر لتحليل الطفل

أقروا جميعًا بأهمية العلاقة مع الأم أو مقدم الرعاية الأول في تشكيل 
 .الأساس النفسي للطفل

 العلاقة مع الأم/المربي

جميعهم تعاملوا مع مفهوم القلق كعنصر محوري، وتناولوا آليات الدفاع 
 .بدرجات مختلفة

 القلق والدفاعات
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 أوجه الاختلاف بين علماء التحليل النفسي  -2

 أوجه الاختلاف بين فرويد وآنا فرويد -أولا

 محور المقارنة سيغموند فرويد آنا فرويد

 التركيز النظري  الهو والدوافع الجنسية/العدوانية الأنا وآليات الدفاع

عملي أكثر، يطبق في المدارس 
 والمصحات مع الأطفال

نظري أكثر، يركز على تفسير الأحلام 
 والتداعي الحر

 العلاج

 رؤية الطفل مدفوع باللذة والصراع على التكيّف والدفاع عن النفسقادر 

 مراحل النمو جنسية )فموية، شرجية، إلخ(-مراحل نفس لم تركز على هذه المراحل كثيراً 

 

أوجه الاختلاف بين آنا فرويد وميلاني كلاين –ثانيا   

 محور المقارنة آنا فرويد ميلاني كلاين

لاواعي الطفل تؤمن بإمكانية تحليل 
سنوات 4-2حتى في عمر   

يرى ضرورة تقييم الواقع الخارجي للطفل 
 ومراعاة نموه العقلي

العلاج النفسي 
 للأطفال

المعالج لا يفسر، بل يتيح المجال 
 للإسقاطات والخيال

 المنهج التحليلي المعالج يؤدي دورًا تعليميًا/تربويًا أحيانًا

البدائيالهو والتجارب الأولية والقلق   التركيز الأنا والدفاعات 

 طريقة الفهم تحليل اللعب والتخيلات والرموز مراقبة السلوك والاستجابات الواقعية
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أوجه الاختلاف بين سبيتز وميلاني كلاين -ثالثا  

 محور المقارنة رينيه سبيتز ميلاني كلاين

في الحضانات ملاحظات تجريبية وميدانية منهج تحليلي رمزي يعتمد على اللعب  منهج البحث 

القلق الفصامي والاكتئابي، المواقف 
 النفسية

 الحرمان العاطفي، الاكتئاب الأناني
المفاهيم 
 المحورية

لديه حياة داخلية غنية من اللحظة 
 الأولى

 نظرة الطفل يحتاج إلى تفاعل عاطفي ملموس ليزدهر

 تصوير بالفيديو وملاحظة جلسات لعب وتحليل
استخدام 
 الأسلوب

 

أوجه الاختلاف بين ميلاني كلاين ووينكوت -رابعا  

كلاينميلاني  وينيكوت  محور المقارنة 

 نظرة الطفل يعاني من صراعات خيالية داخلية منذ البداية يتطور من خلال "احتواء" الأم

يوفر بيئة علاجية "حاضنة" تسمح بظهور 
 الذات الحقيقية

البدايةيفسر الإسقاطات والتحويلات منذ   العلاج 

الأم الجيدة بما يكفي، الشيء الانتقالي، 
 الذات المزيفة

 الوضع الفصامي، الوضع الاكتئابي
مفاهيم 
 محورية

 دور المعالج محلل ومفسر للصراعات اللاواعية حاضر ومتفاعل ولكن غير متطفل
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 جدول يوضح رؤى رواد ومفكرين تحليل النفسي لطفل

 اسم المفكر يرى الطفل كيف  يركز على

 فرويد كائن مدفوع بالدوافع الجنسية الصراع الداخلي

 آنا فرويد كائن قادر على التكيف آليات الدفاع

 كلاين كائن خيالي يحمل صراعات بدائية التمثيلات الداخلية والخيال

 سبيتز كائن اجتماعي يتطلب التفاعل الحرمان والتعلق

 وينيكوت "كائن ينمو عبر "الاحتواء العاطفي الحقيقيةبيئة الأم، الذات 

 

ؤلاء هومن خلال كل ما سبق عرضه سواء من أوجه التشابه أو اوجه الاختلاف يتضح لنا  بأن 
في تأكيدهم على أهمية الطفولة المبكرة والعلاقات العاطفية في تشكيل الشخصية.  ون المفكرون يتشابه

ومع ذلك، يختلفون في تفسيرهم للعوامل المؤثرة في النمو النفسي، سواء كانت البيئة أو العوامل 
 .الداخلية
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 مدخل لعلم مناهج البحث ) المنهج التجريبي(: 00المحاضرة رقم 

 
 

إن الفكرة التي يقوم عليها البحث التجريبي تتلخص في أنه إذا كان هناك  :مفهوم المنهج التجريبي

جميع الُنواحي ثم أضيف عنصر معين إلى أحد الموقفين دون الآخر أو حذف  موقفان متَّشابهان في

في النتائج يعزى إلى وجود هذا العنصر المضاف  اختلافأحدهما دون الآخر فإن أي  عنصر معين من

فالباحث في الدراسة التجريبية يقوم بوضع فرض واحد أو عدة فروض توضح  العنصر. أو غياب هذا

 السببية المتوقعة بين بعض المتغيرات، وتجرى التجربة الفعلية لتؤكد صحة أو عدم صحة الفرض العلاقة

 1)عبد الحفيظ وباهي ،(.التجريبي

الواقعة  التغيرات ملاحظةددة لحدث ما مع حتجريب في جوهره تغيير عمدي ومضبوط للشروط المفال

و قليلا. أ في ذات الحدث وتفسيرها. وقد عرفت التجربة بأنها: ملاحظة الظواهر بعد تعديلها تعديلا كبيرا

فيه  متبمعنى أن التجربة تمثل تحكما في الظروف المصطنعة. فهي إذن عملية إستقصاء علمي ت

 2004 : 94)ملحم،(.الملاحظة، وتجمع البيانات على أساس مجموعة محددة من المحكات

 :يمكن تصنيف متغيرات البحث في أربعة أنواع:متغيرات البحث التجريبي-2
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 وهي المتغير أو المتغيرات التي يختارها الباحث ويعالجها بطريقة معينة ليحدد :متغيرات مستقلة2-2

ة التجريبي وفق قدرة الباحث على إخضاعها للمعالجة آخر. وتصنف المتغيرات المستقلةأثرها على متغير 

 (48، 2344)فوزية،  :إلى نوعين

 وهي متغيرات لا تخضع للتحكم التجريبي من قبل الباحث، ويمكن :متغيرات مستقلة تصنيفية-أ

 ،والتصنيف، مثل خصائص الأشخاص كالجنس والنوع بالانتقاءتناولها بالدراسة بشكل غير مباشر أي 

 .والعمر، والذكاء. ولهذا تسمى متغيرات تصنيفية

 وهي متغيرات تخضع للتحكم التجريبي من قبل الباحث، حيث يمكن :متغيرات مستقلة تجريبية -ب

الصوت،  ل شدةثالتحكم في قيمتها بالزيادة والنقصان، تبعا لتصميم التجربة فتسمى المتغيرات التجريبية م

 .والضوء، وحجم التنبيهات، ونوعها

 ويتغير المتغير التابع وفقاً لأثر المتغير المستقل. ولذلك فإن مهمة المتغير :المتغيرات التابعة 2-2

 التابع هي تحديد إذا ما كان هناك أي تأثير للمتغير المستقل، وإذا كان هناك تأثير فلابد للمتغير التابع

 ا التأثير. ولا يصح استخدام مصطلح متغير مستقل أو متغير تابع إلا ضمن إجراءاتأن يظهر كمية هذ

 البحوث التجريبية، حيث إن الباحث في هذا النوع من البحوث يعالج المتغير المستقل ليحدث أثراً معيناً 

 .على المتغير التابع

 الصعوبة بمكان، فإننا ولما كان حصر العوامل المؤثرة في أية ظاهرة من:المتغيرات الدخيلة2-4

 نقدر وجود متغيرات كثيرة تؤثر على الظاهرة أثناء إجراء التجربة. وقد تكون هذه سبب التغيرات في

 المتغير التابع وليس المتغير التجريبي، أو قد تعمل إلى جانبه. ولذلك، ومن أجل الحكم على قيمة

 غيرات أثناء إجراء التجاربالمتغير التجريبي بصورة نقية، فإننا نحتاج إلى ضبط المت
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 وهي متغيرات مستقلة لا تدخل ضمن المعالجة التجريبية، ولكنها تكون  :المتغيرات الضابطة2-4

 جزءاً من التصميم التجريبي للبحث، والغرض من ضبط المتغيرات هو الإقلال من الخطأ في النتائج

 :الآتيةالناجمة عن تأثير هذه المتغيرات. ويمكن ضبط هذه المتغيرات بإحدى الطرائق 

 أن يكون المتغير الضابط جزءاً من التصميم التجريبي للبحث: يتم في هذه الطريقة تقليل أثر -

أو )ستقلًا م المتغير الضابط عن طريق جعله جزءاً من متغيرات الدراسة. ويصبح في هذه الحالة متغيراً 

 .إضافياً  (تصنيفياً 

 دراسة مستوى واحد من المتغير الضابط، فمثلًا إذا علم من الدراسات السابقة أن الجنس يؤثر -

 الدراسة دودح في النتائج فندرس الذكر فقط أو الإناث فقط، وفي هذه الحالة لا بد من تضمين الجنس في

 عاد أثرطريقة الأساليب الإحصائية لاستبإبعاد أثر المتغير الضابط إحصائياً، تستخدم في هذه ال -

 .المتغير الخارجي

 : التجريبيخطوات المنهج 

 . التعرف على المشكلة وتحديدها وصياغتها، وصياغة العنوان-

 . تحديد الهدف وصياغة الفروض-

 .تحديد البيانات وتنظيمها-

 طرائق إحصائية لتحديد مدىتطبيق مبدأ الدلالة لتحديد مدى الثقة من التجربة: وهو استخدام  -

 .) الصدق والثبات والموضوعية)الثقة من التجربة التي أجراها الباحث 

 .تصميم وإجراء التجربة والشروط اللازمة لها -

 . إجراء الاختبار البعدي: اختبار عينة البحث في موضوع التجربة اختباراً بعدياً -
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 . تحليل المجموعات والبيانات الناتجة وتنظيمها-

 . مقارنة نتائج الاختبارين القبلي والبعدي وأستخرج النتائج-

 . تفسير النتائج: في ضوء أسئلة البحث أو فروضه-

 التوصيات: تلخيص البحث وعرض أهم النتائج التي توصل إليها الباحث وما يوصي به من 

 1960 :73)الربضي وعلي، ( .توصيات

 : مزايا المنهج التجريبي -4

 . ة بنتائجه من حيث معرفة أثر المتغير المستقل على المتغير التابعإمكانية الثق -

 أنه يقوم بضبط المتغيرات الخارجية التي تؤثر على المتغير التابع، مما يساعد في تحديد أثر -

 .المتغير المستقل على المتغير التابع بشكل أكثر دقة، بل وتحديد درجة ذلك التأثير

 .كثيرة من خلال تعدد تصميماتهإمكانية تطبيقه على حالات -

 .نتائج المنهج التجريبي أكثر ثقة من غيرها لأنها تعتمد على التجريب وقياس النتائج قبل وبعد -

 .في المنهج التجريبي يتم توفير الفرصة لدراسة التغير بعد التجريب -

وهو  مني للمتغيراتالز يوصف المنهج التجريبي بأنه دراسة ديناميكية يمكن بواسطتها تحديد التتابع  -

ن العينات م يستند إلى التحكم المنظم في المتغيرات بواسطة المتغير المستقل، وهو يستخدم مجموعة

 .التجريبية والضابطة ووضع تصميما ليحقق غرضا معينا

 :عيوب المنهج التجريبي-2
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 شروط، مثل يتطلبه منالإنسانية، نتيجة لما  المنهج التجريبي يبدو صعب التطبيق على الظواهر -

شوائي لأفراد والتعيين الع عينة البحث عشوائيا، واختيارضبط المتغيرات المؤثرة على الظاهرة المدروسة، 

 .العينة على مجموعتين

 .في جميع أنواع السلوك، وخاصة إذا كان في التجربة ضرر على الأفراد استخدامهلا يمكن  -

 .دودة من الأفراد وبذلك يصعب تعميم نتائج التجربةيجرى التجريب في العادة على عينة مح-

 .التجربة لا تزود الباحث بمعلومات جديدة إنما يثبت بواسطتها معلومات معينة-

 دقة النتائج تعتمد على الأدوات التي يستخدمها الباحث-

 .كذلك تتأثر دقة النتائج بمقدار دقة ضبط الباحث للعوامل المؤثرة-

 المؤثرة خاصة في مجال الدراسات الإنسانيةصعوبة ضبط العوامل  -
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 المنهج الوصفي: 00المحاضرة رقم 

 
 

وصفها ب رة كما توجد في أرض الواقع ويهتمإن المنهج الوصفي يعتمد على دراسة الواقعة أو الظاه

ته من دراس معالم هنا المنهج لابد من ، وحتى تتضح أكثريعبر عنها تعبيرا كيفيا أو كمياوصفا دقيقا و 

 مختلف النواحي.

 تعريف المنهج الوصفي:

، أي جمع بيانات ومعلومات عنها وهي في وضعها الراهن حظة الظواهر السلوكية ووصفهاويعني ملا

 (44، 2344فوزية، .)دون إدخال عوامل أو متغيرات جديدة عليها

حليل وترتيب وعرض وت عن طريق جمع وتصنيف طريقة علمية منظمة لوصف الظاهرة ويعني أيضا

ج علمية، توظف إلى نتائ وتفسير وتعليل وتركيب المعطيات النظرية، والبيانات الميدانية بغية الوصول

 (8، 2122)مجذوب، في السياسات الاجتماعية، بهدف إصلاح مختلف الأوضاع المجتمعية

وسة وتلخيص وتصنيف المعلومات والحقائق المدر هو المنهج الذي يعني بالدراسات التي تهتم بجمع و 

المرتبطة بسلوك عينة من الناس أو وضعيتهم، أو عدد من الأشـياء، أو سلسـلة مـن الأحداث، أو منظومة 

فكرية، أو أي نوع آخر من الظواهر أو القضايا، أو المشاكل التي يرغب الباحث فـي دراسـتها، لغرض 

 (26، 2124بي، .)حريزي، غر ها للتنبؤ بها و ضبطها أو التحكم فيهاتحليلها وتفسيرها وتقييم طبيعت
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محددة  راضعلمي منظم من أجل الوصول إلى أغ طريقة من طرق التحليل والتفسير بشكل وكذلك هو

 (8، 2122.)مجذوب، لوضعية اجتماعية أو مشكلة اجتماعية أو سكان معينين

لك الأسلوب العلمي، الذي يعتمد على وصف بأن المنهج الوصفي هو ذيتضح لنا  من خلال ماسبق

الحادثة أو السلوك المدروس وصفاً خارجياً ظاهرياً سواء بطريقة كمية أو  وذكر خصائص الظاهرة أو

 كيفية.

تهدف البحوث عند استخدامها المنهج الوصفي إلى تحقيق الأهداف الثلاثة : أهداف المنهج الوصفي

بصدد دراسة اتجاهات الأسرة الجزائرية نحو  )أنتال التاليللعلم ويمكن شرحها من خلال ذكر المث

فان دراستك سترتكز على المراحل التالية جمع اكبر قدر من المعلومات عن عينة ممثلة فعلا  (الإنجاب

لمجتمع الدراسة ثم تنظيم هذه المعلومات وتبويبها ثم تفسيرها وتحليلها وصولا الى التحكم والضبط ثم 

 (2: )شبلي، د.ت،  التعميم والتنبؤ كما هو موضح

 

إن هذا المنهج لا يعتمد على الملاحظة المباشرة، أو : صفيلتطبيقية لمنهج البحث الو خطوات ا

ة أو قصد الوصول إلى حل المشكل السطحية، وإنما يتبع الباحث الخطوات العلمية لمنهج البحث العلمي

 (22، 2124)حريزي، غربي،  :ويمكن تحديد خطوات في النقاط التاليةيقترح حلولا لها، 



  
48 

 .في البحث فيهاالإحساس بالمشكلة والميل والرغبة  -2

تحديد المشكلة بصورة دقيقة بعد جمع ملاحظات سلبية عديدة، وجمع كثير من الحقائق المتعلقة  -2

 .الشخصية وكثير من القراءات عليها، وشكايات المعنيين بها...... الخ بالمشكلة، كالتجربة

ببا مؤثرا أو ستحديد إشكاليات البحث والهدف من التساؤلات هو الشك في أن هناك علاقة معينة  -4

هذه الخطوة هي مرحلة الشك، وأن أي سبب في الموضوع قد يكون هو المؤثر وله  في المشكلة وإن

للدراسة، ولا يمكن منطقيا في هذه المرحلة أن نفرق بين ما هو إشكال رئيسي،  علاقة بالمشـكل المطـروح

 .فرعي في آن واحد وإشكال فرعي، والكل رئيسـي و

صة بالمشكلة )وهذه الفروض لها شروط ، ولهـا مبـررات ومصـادر صياغة الفروض الخا -3

 .(بفرضيات بحثية أو صفرية، أو رياضية لصـياغتها سـواء

تحديد العينة من مجتمع الأصل، وحجم كل منها ولاختيار العينة أساليب واعتبارات لانتقائها  -2

 .وهي تختلف باختلاف نوع المشكلة

 لمشكلة البحث، وتحديد التعاريف والمصطلحات الإجرائية. الزمان والمكان، والحجم المناسب -6

تحديد أدوات جمع البيانات وصدقها وصحة وسلامة الجمع بها، كالمنهج المناسب، والاختبـارات  -2

)والخصائص السايكومترية لها( والمقابلات، وشبكة الملاحظة والمقاييس الأخرى،  أو الاسـتبيانات

 لتحليل النتائج. والإحصاء الوصفي المناسـب

تطبيق أدوات جمع البيانات في الميدان، وتكون بطرائق وتقنيات مختلفة، وإن كثيرا من البحوث  -8

 على شكلين في جمع البيانات: الوصفية تعتمـد

 راسة أساسية أو نظرية( ويكون ذلك: يمكن التعبير عنه برموز لفظية )أي بدشكل وصفي 8-2

)المشكلة( من خلال التقديرات والأحكام والآراء التي يدلي بها أرباب  بتفحص الظواهر المدروسة
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تحليل مضمون النصوص .... الخ( كآراء فرويد،  النظريات والدراسات السابقة )نقد أو مقارنـة أو

 كللتربية ........ وغير ذل والدراسات التربوية المقارنة لوصف الأهداف التربوية، أو الفلسـفية

وهي رموز رياضية، حيث قد يلجأ الباحث إلى اقتران الوصف  ، إحصائي(:شكل كمي )رقمي 8-2

اللغـوي باسـتخدام الرموز الكمية )الرقمية، الإحصائية( أكثر من الوصف اللغوي، علما بأن جميع 

 المراجع، والملاحظات والمقابلات.البيانات إن كانت برمـوز لغويـة يـتم الحصول عليها من المصادر و 

أما إذا كانت برموز كمية )رياضية( فإنه يتم الحصول عليها بالاستبيانات، والاختبارات وغير ذلك. 

 والاستفتاءات وما إلى ذلك، أي بنتائجها الإحصائية ع لى عينة الدراسـة المختارة بشروط

وصف النتائج التي توصل إليها الباحث وذلك بتحليلها بأسلوب إحصائي، وبعبارات علمية دقيقة  -4

رض من ذلك. التأكد من صحة الفرضيات المحددة في البداية، أو عدم صحتها، وإصدار الحكم يكون الغ

  . نحوها

تفسير تلك النتائج المحللة، ذلك بالاستدلال على النتائج المحللة، والحقائق التي توصل إليهـا  -21

الباحـث بـالحجج، والأدلة، وأقوال العلماء المختصين في الموضوع، مع وضع مقارنات بين نتائجه، وما 

ة لغرض سات السابقوالدراتوصل إليه العلماء سـواء من حيث الاتفاق أو الاختلاف بين نتائج دراسته 

 ..الاستنبا

وضع تعميم أو نظرية للبحث، وذلك بالاستنباط المنطقي أو الرياضي في صورة قانون أو  -22

 قاعدة يعتمد عليها في التنبؤ بالمستقبل، وضبط المشكلة فيها بالوقاية أو العلاج النهائي له

 .ةخلاصة العامة للبحث، من بدايته إلى نهايته، وتلخيص النتائج العلمي -22

 .الإدلاء بالمقترحات، والبدائل لحل المشكلة، أو الوقاية منها، أو تحسين الوضع -24

  .ثم وضع الملاحق وهي تابعة للبحث -23

 ،هجائياذكر المراجع وترتيبها ترتيبا  -22
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 .أخيرا تحرير مقدمة للبحث حسب متطلباتها واعتباراتها التقنية، وتحرير صفحة الشكر -26

عن طريق مجتمع الأصل وهو الذي يزود الباحث وذلك  :وصفيكيف يتم جمع البيانات في منهج ال

)محمود،  :بالمعلومات التي يرغب بدراستها ويتم جمع المعلومات بطريقتين من مجتمع الأصل هي

2122 ،3) 

في هذه الحالة يكون مجتمع الأصل صغيرا مثل لاعبات كرة القدم الخماسي  :لمجتمع الأصل كك -2

هذه الحالة نحصل على معلومات تخص هذا المجتمع ومعدلات خاصة و ما شابه ذلك وفي أفي نادي 

 .به لا يمكن ان تكون صادقة على مجتمع آخر

تستخدم هذه الطريقة في حالة دراسة يكون فيها مجتمع الأصل كبيراً جداً  :عينة مجتمع الأصل -2

ي عبة ومكلفة فلان دراسة المجتمع بأكمله تكون عملية ص معهد العلوم الاجتماعيةمثل جميع طلاب 

 .المال والجهد والوقت

: حيث يتفرع المنهج الوصفي الى عدة أشكال أو أنواع والمخطط الوالي يوضح أشكال المناهج الوصفية

 (، بتصرف21، 2124تلك أشكال وموضوعات الدراسة المرتبطة بيها: )سيبوكر، نجاحي، 
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 شكل يوضح أنواع وأشكال المناهج الوصفية

 (21، 2124)سيبوكر، نجاحي،  : وله عدة أدوات نذكر على سبيل المثال:الوصفيأدوات المنهج 

الظواهر بواسطة الحواس ي ف هذا المنهج وتعني النظر المتأني : هي ركيزةالملاحظة العلمية -2

 .الملاحظة كالآلات السمعية البصرية مباشرة أو بالاستعانة بوسائل وأدوات مناسبة لموضوع

لما تقنية يلجأ إليها ك تمثل وتنوب عن المجتمع الخاص بالدراسة، وهي: وهي مجموعة العينات -2

 .كان مجتمع الدراسة كبيرا يصعب التحكم فيه

القواعد  مجموعة من : وهي لائحة من الأسئلة المحضرة تحضيرا يراعى فيهالاستمارة / الاستبانة -4

 ،مراعاة التسلسل المنطقي للأسئلة :عليها، مثل المنهجية تدوّن على أوراق وتوزع على المستجوبين للإجابة

 مراعاة السن واعتبارات أخرى ...الخ، تجنب الألفاظ الغامضة
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 (00،  2022)بن غالية: مقارنة بين أشكال واساليب المنهج الوصفي ) ايجابيات وسلبيات(: 
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 المنهج الامبريقي : 00المحاضرة رقم 

 

 

نتعرف  إي، الامبريقية اكتساب المعارف ميدانيا. إي اكتساب المعرفة من خلال الملاحظةتتضمن 

إي من خلال تجربتنا بواسطة ، الموضوعات والظواهر والأشياء وغيرها... عن طريق الحواس على

 الخمسة. حواسنا

تخلاص واس منهج بحثي يعتمد على التجربة والملاحظة المباشرة للواقع من أجل جمع البياناتوهو 

المعرفة. يُعتبر هذا المنهج أساسًا للعديد من العلوم الطبيعية والاجتماعية، وهو يعتمد بشكل أساسي على 

 .القياس والتجربة، ويشمل خطوات منهجية تهدف إلى تحقيق نتائج موضوعية يمكن التحقق منها

لًا من لتجربة المباشرة، بدأسلوب بحثي يعتمد على جمع البيانات والملاحظات من الواقع الملموس وا

الاعتماد على الافتراضات النظرية أو الاستنتاجات غير المدعمة بالحقائق. يركز هذا المنهج على 

 .استخدام التجارب الميدانية والملاحظات الحسية لاستخلاص النتائج والتوصل إلى استنتاجات علمية

المعرفة من خلال الملاحظة في  تعني اكتساب :Empirical methodالمنهج الامبريقيويعرف 

 (2: 2123) فهمي وعاشور، والظواهر وتجريبها بواسطة الحواس. التعرف على الأشياء
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 :يمتاز المنهج الإمبريقي بالآتي

حيث يُجمع الباحث البيانات من خلال التجربة أو الملاحظة  :الاعتماد على البيانات الواقعية .2

 .المباشرة

استخدام هذا المنهج لاختبار الفرضيات العلمية من خلال التجارب  يتم :التحقق من الفرضيات .2

 .العملية

 .يُشدد على ضرورة تكرار التجارب وقياس النتائج لضمان صحتها :التكرار والقياس .4

 :المنهج الإمبريقي أسس

لى إالمنهج االمبريقي هو أسلوب علمي يعتمد على التجربة والملاحظة لجمع البيانات وتحليلها للوصول 

يُستخدم هذا المنهج بشكل واسع في مجالات العلوم الطبيعية والاجتماعية لفهم و  استنتاجات علمية.

لفهم الظواهر وتطوير المعرفة من خلال التجربة والملاحظة.  الظواهر واختبار الفرضيات. ويعد أداة قوية

 (2: 2123) فهمي وعاشور، كالاتي: . أسسهو 

 لفهم الظواهر وتصميم الحلول.: إجراء تجارب عملية التجريب -2

 مراقبة النتائج وتوثيقها لتحديد الأنماط والتوجهات. :الملاحظة -2

 استخدام البيانات المستمدة من التجارب لتحليل المشكلات واستخلاص الحلول. :التحليل -4

 فالمنهج الامبريقي يعزز الفهم العميق للمشكلات من خلال التجربة، ويسمح بالتكيف مع التغيرات

 الظروف الجديدة، كماانه يوفر بيانات واقعية تدعم اتخاذ القراراو 

الإمبريقي يعتمد على الملاحظة والتجربة لجمع البيانات وتحليلها.  منهج :خطوات المنهج الإمبريقي

 (2: 2123) فهمي وعاشور، وخطواته الرئيسية هي: .
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 دراستها.تحديد الظاهرة أو المشكلة التي ترغب في  :تحديد المشكلة -2

:الاطالع على الدراسات السابقة والمعلومات المتاحة حول الموضوع لفهم مراجعة الأدبيات -2

 السياق.

 على المعرفة الحالية. :صياغة فرضيات قابلة للاختبار بناءً تطوير فرضيات -4

وضع خطة واضحة للتجربة تشمل المتغيرات المستقلة والتابعة، وطرق جمع  :تصميم التجربة -3

 البيانات.

 :تنفيذ التجربة وجمع البيانات من خلال الملاحظات والتجارب.جمع البيانات -2

 :استخدام الأساليب الإحصائية أو التحليلية لفهم البيانات المستخلصة.حليل البياناتت -6

 : بناء على البيانات المحللة، ومقارنتها بالفرضيات الأصلية.تفسير النتائج -2

 ، وتحديد ما إذا كانت تدعم أو تنفي الفرضيات.: مبنية على النتائجتقديم الاستنتاجات -8

:مشاركة النتائج مع المجتمع العلمي من خلال نشرها في مجلات علمية أو تقديمها نشر النتائج -4

 في مؤتمرات.

:مراجعة العملية برمتها، وتقييم النتائج، والتفكير في تحسينات للتجارب التقييم والمراجعة -21

 المستقبلية.

 :ريقيأهمية المنهج الإمب

يساعد المنهج الإمبريقي في التحقق من صحة الأفكار والنظريات  :التأكد من صحة الأفكار النظرية .2

 .التي يتم وضعها حول الظواهر الطبيعية أو الاجتماعية

النتائج التي يتم الحصول عليها من خلال المنهج الإمبريقي يجب أن  :إنتاج معرفة قابلة للتكرار .2

 .قبل باحثين آخرين في بيئات أو أوقات مختلفة، مما يعزز مصداقية هذه المعرفة تكون قابلة للتكرار من
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يعتمد هذا المنهج على الحقائق والبيانات الملموسة بدلاً من الافتراضات  :التوجه العلمي الموضوعي .4

 .أو التفسيرات الذاتية، مما يجعل النتائج أكثر دقة وموضوعية

خدم المنهج الإمبريقي في جميع فروع العلم، بما في ذلك العلوم يُست :التطبيق في العلوم المختلفة .3

الطبيعية مثل الفيزياء والكيمياء والبيولوجيا، وكذلك في العلوم الاجتماعية مثل علم النفس وعلم الاجتماع 

 .والاقتصاد

 :مزايا المنهج الإمبريقي

 .نتائج دقيقة يمكن التحقق منها حيث يوفرمن خلال القياس والتجربة،  :دقة النتائج .2

 .يمكن للباحثين الآخرين تكرار التجارب التي أُجريت للوصول إلى نفس النتائج :قابلية التكرار .2

 .يقلل من التحيز الشخصي ويعتمد على الواقع الملموس :الموضوعية .4

 :عيوب المنهج الإمبريقي

 .وقتًا طويلًا لإتمامهاقد تكون بعض التجارب مكلفة أو تستغرق  :التكلفة والوقت .2

في بعض الأحيان قد تكون الظواهر التي يرغب الباحث في دراستها غير قابلة  :القيود البيئية .2

 .للتكرار أو لا يمكن مراقبتها في بيئة تجريبية

المنهج الإمبريقي قد يغفل الجوانب غير الملموسة مثل  :التركيز على الجوانب الملموسة فقط .4

 .تي لا يمكن قياسها مباشرةالأفكار والعواطف ال
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 :تطبيقات المنهج الإمبريقي

 يعتمد العلماء في مجالات مثل الفيزياء والكيمياء على المنهج الإمبريقي  :في العلوم الطبيعية

 .لإجراء التجارب واختبار النظريات العلمية

 الاجتماع، والاقتصاد يستخدم المنهج الإمبريقي في علم النفس، وعلم  :في العلوم الاجتماعية

 .لاختبار النظريات المتعلقة بالسلوك البشري، والعلاقات الاجتماعية، والأنظمة الاقتصادية

 يتم استخدامه لتطوير أساليب تعليمية مستندة إلى التجربة والملاحظات الحسية لتحديد  :في التعليم

 أنماط التعلم الأكثر فعالية
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 الامبريقي" -الوصفي -مقارنة بين المناهج الثلاث " التجربي : 02المحاضرة رقم 

 
 

هي من أبرز مناهج البحث في العلوم  :المنهج التجريبي، والمنهج الوصفي، والمنهج الإمبريقي

يخدم أهدافًا مختلفة ويُستخدم وفقًا لطبيعة  حيث أن كل منهج من تلك مناهج الاجتماعية والطبيعية.

، وفيما يلي سوف نقوم بالمقارنة بين تلك مناهج الثلاث لتعرف على أوجه الاتشابه الظاهرة المدروسة

 وأجه الاختلاف فيما بينها: 

 مقارنة بين كل من المنهج التجريبي والوصفي والامبريقي -0

 مقارنة بين كل من المنهج التجريبي والوصفي والامبريقيجدول يوضح 

 البند المنهج التجريبي المنهج الوصفي المنهج الإمبريقي

اختبار الفرضيات من خلال 

 الملاحظة والتجربة
 وصف الظواهر بدقة

إثبات العلاقة بين المتغيرات 

 )السبب والنتيجة(

الهدف 

 الأساسي

جزئيًا، يعتمد على 

 والقياسالملاحظة 
 نعم، يتم التحكم بالمتغيرات لا، يقتصر على الملاحظة

التدخل في 

 الظاهرة

 نوع البيانات كمية كمية أو نوعية كمية أو نوعية
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 البند المنهج التجريبي المنهج الوصفي المنهج الإمبريقي

 لا يوجد تحكم رقابة محدودة أو معدومة
رقابة عالية على البيئة 

 والظروف

الرقابة 

 والتحكم

تعتمد على أدوات القياس 

 والدقة التجريبية

إلى عالية )حسب متوسطة 

 الأدوات المستخدمة(

عالية إذا تم ضبط التجربة 

 جيدًا

المصداقية 

 والدقة

 البيئة مختبرية أو شبه طبيعية طبيعية غالبًا طبيعية أو شبه طبيعية

الملاحظة، التجربة، 

 القياس، والتحقق

استبيانات، مقابلات، 

 ملاحظات، تحليل محتوى 

تحديد متغير مستقل وتابع، 

 التجربة، تحليل النتائجإجراء 
 الإجراءات

 أوجه التشابه بين المنهج التجريبي والوصفي والامبريقي

 جدول يوضح أوجه التشابه بين المنهج التجريبي والوصفي والامبريقي

 المجال وجه التشابه

 الهدف العام .جميعها تسعى لفهم الواقع وتفسير الظواهر بأسلوب علمي

 البيانات .منظمة سواء كمية أو نوعيةتعتمد على جمع بيانات 

 التحقق العلمي .تستخدم أدوات منهجية للتأكد من صحة النتائج )كالتكرار، التوثيق، التحليل(

 الاعتماد على الواقع .كلها تستند إلى ظواهر واقعية ولا تبنى على التأملات المجردة فقط
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 :والامبريقيأوجه الاختلاف المنهج التجريبي والوصفي  -2

 جدول يوضح أوجه الاختلاف المنهج التجريبي والوصفي والامبريقي

 المجال التجريبي الوصفي الإمبريقي

 التحكم بالمتغيرات نعم لا غالبًا لا

 الغرض الأساسي تحديد السبب والنتيجة رسم صورة دقيقة للواقع اختبار المعرفة بناءً على التجربة

 أكثر مرونة يةالحس مرن ولكن يعتمد على الدقة
محدود نوعًا ما 

 )بحاجة لضبط(
 المرونة في التطبيق

 واقعي-تجريبي

 المعرفة من التجربة
 الإطار الفلسفي استنتاجي-علمي تحليلي-واقعي
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 أدوات جمع البيانات في علم النفس النمو : 03المحاضرة رقم 

 
ال ون لجمع البيانات حول تطور الأطففي علم النفس النمو، تتعدد الأدوات التي يستخدمها الباحث

والمراهقين في مختلف الجوانب مثل الحركية، الاجتماعية، الانفعالية، والمعرفية. تعتمد الأدوات على 

 نوع الدراسة والأهداف المرجوة منها، ويمكن تقسيمها إلى عدة فئات رئيسية:

به من أدوات الرصد والقياس أي  هي مشاهدة منهجية تعتمد على الحواس وما تستعين  . الملاحظة:0

أنها مشاهدة للظواهر في أحوالها المختلفة وأوضاعها المتعددة لجمع البيانات وتسجيلها وتحليلها للتعبير 

 (32، 2122ين وهما: )خمقاني، ععنها بأرقام، ومن خلال هذا المفهوم نجد الملاحظة تأتي على نو 

 فال في بيئات طبيعية أو مختبرية دون التدخل : يراقب الباحث سلوك الأطالملاحظة المباشرة

 المباشر. تساعد هذه الطريقة في جمع معلومات حول السلوكيات اليومية والتفاعلات الاجتماعية.

 يتم مراقبة سلوك الطفل في بيئة معينة وفقًا لمعايير محددة، حيث يقوم الباحث الملاحظة المنظمة :

 الطفل مع المواقف أو مع أقرانه. بتسجيل سلوكيات معينة مثل كيفية تعامل

( في دراستها أدوات البحث العلمي أنواع أخرى من أنواع الملاحظة 2122ي )فاطمة العتييبكما حددت 

 :  حيث الشكل الموالي يوضح ذلك
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، 2122للملاحظة شروط يجب مراعاتها ضمانا لنجاحها وتتمثل في: )أغمين، :شروط اجراء الملاحظة

-21) 

 ونقصد به شمول الملاحظة للعينات متنوعة في سلوك المفحوص التي توضح تفاصيل : الشمول

 ايجابيات وسلبيات ونقاط القوة ونقاط الضعف بما يغطي الجوانب المختلفة لشخصيته.

 يقصد بها انتقاء السلوك المتكرر أو الثابت نسبيا والاهتمام بمالحظته وتمييزه عن  :الانتقاء

 السلوك العارض

 تشمل سرية المعلومات التي يتم الحصول عليها، والبعد عن الذاتية والأراء  :ةأمور عام

تاج يح ،حظة كذلكوالدقة في إجراء الملا الشخصية عند تسجيل وتفسير السلوك الملاحظ،

 .إلى خبرة وتدريب في دراسة وملاحظة السلوك البشري  هانجاح

 (242: 2122)ريال، ومن أبرز هذه الارشادات مايلي: الارشادات حول الملاحظة: 

 .يفضل أن تتم الملاحظة دون علم الفرد الملاحظ -2

 التسجيل الفروي لسمة الملاحظة قبل تعرضها للنسيا. -2
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 على الملاحظ أن يكون موضوعيا وغير متحيز. -4

 اختبار الأهداف العامة والمحددة مسبقا بملاحظات عامة للظاهرة -3

الصدق والثقة والدقة الى حد كبير بقيام نفس الملاحظ بملاحاظاته تحسين مستويات  -2

على فترات متعددة أو عندما يقوم عدد من الملاحظين بتسجيل ملاحظاتهم وكل منهم 

 مستقل في ملاحظته عن الآخر.

 (34، 2122)خمقاني، ويمكن اجمالها في النقط التالية:  :مزايا الملاحظة

 فيما يتعلق بالسلوك الانساني. تستخدم في مجالات واسعة خاصة -2

 لا تتطلب عدد كبيرا من الأفراد ليكونوا موضوع البحث والدراسة. -2

 يلاحط الباحث الحاددث حين وقوعه.  -4

 يلاحط الباحث الحاضر ولا يتمد على الماضي. -3

 (23: ويمكن تحديدها في النقاط التالية على سبيل المثال: )العقاد، د.ت: عيوب الملاحظة

حث، الشخص القائم بالب الكثير إلى التصنع وإظهار ردود فعل وانطباعات مصطنعة إلىيعمد  -2

 حظة.والملا وذلك عند معرفة هؤالء الناس أنهم تحت المراقبة

لفرد الصحي الذي يعيشه ا كثيرا ما تتدخل عوامل خارجية تعيق أسلوب البحث مثل نمط الحياة -2

 عوامل شخصية خاصة بالباحث. والذي قد يؤثر على المخرجات أو قد تكون 

أماكن لا تكون تحت سيطرة  محدودة بالوقت الذي تحدث أو تقع فيه الأحداث، وقد تحدث في -4

 أحيانا جمع البيانات والمعلومات والأدلة الضرورية. بعالباحث، لذا يكون من الص

و قد لا أيسمح فيها للملاحظة  بالنسبة لحياة الناس هنالك بعض الحالات الصعبة التي قد لا -3

 تفيد فيها الملاحظة
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هذا في و في البحث الععلمي، يستخدمها الباحث لجمع البيانات  تيال هي آلية :المقابلات .2

قاش يدور بين في نطبيعتها الإطار النظري، حيث تتمثل المقابلة  في ىحالة حاجته إلى بيانات تتخىط

ي للحصول لى آراء أفراد عينة الدراسة فالباحث وأفارد العينة، ويقوم هنا الباحث بتوجيه هذا النقاش 

التي يسعى الى دراستها وقياستها، وتتميز المقابلات في أنها لا تتوفر مجرد اجابة الباحث فقط،  متغيرات

ن شأنها مبل توفر له كذلك الاستجابات الكاملة لأفراد العينة من ايماءات بالرأس، أو حركات بالجسد 

 (24، 2122أفراد عينة الدراسة )العتيبي،  التعبير بدقة أكبر عن استجابات

 : هناك تصنيفات عديد نذكر منها:أنواع المقابلات

: يجري الباحث مقابلة مع الطفل أو المراهق أو الوالدين لجمع معلومات حول المقابلات الفردية -2

 المعرفية. أومراحل النمو، التحديات، والسلوكيات. قد تتعلق الأسئلة بالجوانب العاطفية، الاجتماعية، 

: تستخدم في الحالات التي يتطلب فيها جمع البيانات من عدة أفراد في المقابلات الجماعية -2

 وقت واحد، مثل دراسة التأثيرات الاجتماعية في مجموعة من الأطفال أو المراهقين.

 (33: 2122: ومن أهم هذه الشروط: )خمقاني، شروط المقابلة

 ومحددة.أن تكون الأسئلة واضحة ودقيقة  -4

 أن ينفرد الباحث بالمقابلة ويطمئنه على سرية المعلومات الشخصية التي سيدلي بها. -3

 أن يشرح الباحث معنى أي سؤال قد يسيء المستجوب فهمه. -2

 أن يتجنب الباحث  التأثير المستجوب. -6

 تجديد الموضوع تحديدا دقيقا من حيث فروضه وغاياته ومجالاته النظرية والعلمية -2

 من اجراء المقابلة لدى الباحث والمبحوث.وضوح الهدف  -8
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 . الاختبارات النفسية:3

 :)مثل اختبارات الذكاء )مثل اختبار وكسلر للأطفال(،  الاختبارات الذهنية )الاختبارات المعرفية

 وتُستخدم لتقييم القدرات المعرفية والذكاء. تساعد في قياس تطور الفكر والتعلم لدى الأطفال.

  مثل اختبار "المقياس التنموي للأطفال"، والتي تستخدم لتحديد المرحلة التي التنمويةالاختبارات :

 وصل إليها الطفل في مهارات معينة )اللغوية، الحركية، الاجتماعية(.

 مثل اختبارات الشخصية أو التقييمات التي تركز على خصائص الفرد الاختبارات الشخصية :

 العاطفية أو الاجتماعية.

 المقاييس والاستبيانات:. 4

 :يمكن توزيع استبيانات على أولياء الأمور أو المعلمين لجمع معلومات عن سلوك  الاستبيانات

الطفل في المنزل أو المدرسة. تستهدف هذه الاستبيانات جوانب مثل التفاعل الاجتماعي، الاستقلالية، 

 (242: 2122)ريال،  الاندماج في الأنشطة الجماعية، وغيرها.

 لي:يمجموعة من المعلومات تتمثل فيما من خلال الاستبيان يمكننا الحصول على :الاستبيان أهداف

 (28، 2122)أغمين، 

 الأم، الإخوة، المستوى التعليميو  ب: مثل العمر، الصف، المدرسة، الديانة، عمل الأالحقائق -2

 للأب، المستوى التعليمي للام.

 حو أمور معينةته نيختص بأهم النواحي المرتبطة به تحيزا: أي ما يعتقده الفرد فيما المعتقدات -2

 التمييز أو التفرقة التي يعتقد أنها موجودة في مجتمعه. درجة

: كميول الطالب الايجابية نحو مادة مثل العلوم مثلا أو ممارسة رياضة معينة أو القراءة الميول -4

 أوالتمثيل أو الكتابة

 (32: 2122ويمكن ذكرها في النقاط التالية )خمقاني،  : دستبيان الجيميزات الا
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 الإيجاز مع الوضوح. -أن تكون الأسئلة موجزة ولكنها واضحة  -2

 ان بالنسبة لمردوده من المعلوماتمكا بقدر الإأن لا يكون مكلف -2

 اتاء وتوقر سئلة فيه إلى الحصول على إجابات واقعية وليس تخمينات وآالأ فأن تهد -4

 .ى نفور المستجيب وعدم اقتناعه بهإل يا بحيث يؤدّ البحث تافه أن لا يكون موضوع -3

 قافي.سئلة في مستوى المستجيب العقلي والثأن تكون الأ -2

 د.للوقت والجه ذلك اضاعة سئلة دون شعوره بأنجابة عن الأالا أن يكون بمقدور المستجيب -6

 س النمو حياته مثل مقايي: تُستخدم لتقييم نمو الطفل في مراحل مختلفة من المقاييس التطورية

 الحركي أو الاجتماعي.

يُمكن أن تشمل الألعاب أو الأنشطة الموجهة لاختبار القدرات  الاختبارات التكيفية )التجريبية(:. 2

الحركية أو الاجتماعية للطفل. على سبيل المثال، قد يطلب من الطفل تنفيذ مهام معينة أو حل مشكلات 

 ية أو العاطفية.صغيرة لقياس مهاراته المعرف

 . التقارير الوصفية:0

 يتم تسجيل ملاحظات الباحثين حول سلوكيات الأطفال أو التفاعلات تسجيل الحالات :

 الاجتماعية في بيئات مختلفة. قد يتم جمع هذه المعلومات بشكل مستمر أو على فترات زمنية معينة.

 :)ن الآباء أو المعلمين تدوين في بعض الدراسات، قد يُطلب م اليوميات )الدافتر الشخصي

 ملاحظاتهم حول سلوك الطفل أو المراهق على مدى فترة زمنية.

 التقنيات البيومترية:. 2

: يتم قياس جوانب معينة من النمو باستخدام تقنيات مثل تصوير الدماغ )مثل المقاييس البيولوجية

رات البيولوجية نات للتعرف على التغيالفحص بالرنين المغناطيسي( أو قياس التغيرات في مستويات الهرمو 

 التي قد تؤثر على النمو العاطفي أو العقلي.
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: تستخدم هذه التجارب لتقديم بيئة محكومة لدراسة كيفية تأثير عوامل معينة على التجارب المخبرية. 8

 هتطور الطفل. على سبيل المثال، يمكن أن يتعرض الطفل لمواقف اجتماعية معينة لقياس ردود فعل

 العاطفية أو سلوكه التفاعلي.

: وهي جمع المعلومات عمن يراد دراستهم عبر مسيرة حياتهم سواء  تاريخ الحياة: دراسة الحالة. 4

منهم أو من شخصيا أولياء أمورهم أو أقربائهم أو مدرسيهم أو أصديقائهم أوً ملفاتهم الصحية والأمنية 

 مذكراتهم وكتاباتهم ومؤلفاتهم الشخصية أو أي معلومات والرياضية والاقتصادية .. الخ وقد نستفيد من

من أي شخص أو مؤسسة أو مجال احتكوا به أو أشتغلوا فيه، إن مثل هذه المعلومات قد لا يكون جزءا 

منها موضوعيا أو قد يكون غير مؤكد أو مبالغ فيه وبالتالي تعتبر هذه المعلومات قابلة للخطأ والصواب 

 (32-32، 2344ى أساسها . )فوزية، ولا يمكن التعميم عل

: يعتمد على جمع البيانات عن الأنماط السلوكية للأطفال من خلال تحديد المحتوى السلوكي. 21

العوامل البيئية أو الاجتماعية المؤثرة في سلوك الطفل. يمكن أن تشمل هذه البيانات الملاحظات اليومية 

 أو تحليلات تفاعلات الطفل مع المحيطين به.

 الاتالمج تُستخدم هذه الأدوات لجمع معلومات شاملة عن نمو الطفل والمراهق في مختلفحيث  

في تقديم تقييمات دقيقة عن تطور الأطفال في جوانب مثل  والمختصين تساعد هذه الباحثينكما انها 

 النمو المعرفي، العاطفي، الاجتماعي، واللغوي.
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 علم النفس النمو والفروق الفردية : 04المحاضرة رقم 

 
هما مجالان مهمان في علم النفس، يتناولان جوانب مختلفة  الفروق الفرديةو  علم النفس النمو

من تطور الإنسان وتنوعه. على الرغم من أن كلا الموضوعين يرتبطان ارتباطًا وثيقًا بالنمو البشري، 

 .إلا أن كل منهما يركز على جوانب مختلفة من هذا التطور

التي تحدث في الأشخاص هو فرع من علم النفس الذي يدرس التغيرات :علم النفس النمو -0

على مدار حياتهم. يركز هذا المجال على كيفية تطور الأفراد جسديًا، معرفيًا، اجتماعيًا وعاطفيًا من 

 .الطفولة حتى الشيخوخة. ويدرس كيف تؤثر العوامل الوراثية والبيئية في هذا النمو والتطور

 :جوانب علم النفس النمو

 نية التي تحدث خلال مراحل الحياة المختلفة، مثل تطور يشمل التغيرات البد :النمو الجسمي

 .الحواس والقدرات الحركية

 يتعامل مع تطور القدرات العقلية مثل التفكير، والتعلم، والذاكرة، والذكاء :النمو المعرفي. 

 يركز على كيفية تطور العلاقات الاجتماعية والتفاعلات بين الأفراد، بما في  :النمو الاجتماعي

 .طور المهارات الاجتماعية والعاطفيةذلك ت

 يتعامل مع كيفية تطوير الأطفال والمراهقين والعوامل التي تؤثر على قدرتهم  :النمو العاطفي

 .في التحكم في عواطفهم وفهم مشاعرهم
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 :مراحل النمو في علم النفس النمو

 أساسية، تطور تتضمن هذه المرحلة اكتساب مهارات حركية  :الطفولة المبكرة والمتوسطة

 .اللغة، وبناء العلاقات الاجتماعية

 تركز هذه المرحلة على التغيرات الجسدية )النضج الجنسي( والنمو العقلي )التفكير  :المراهقة

 .المجرد( والبحث عن الهوية

 يتعامل مع التغيرات التي تحدث في مرحلة البلوغ )مثل الانتقال إلى  :البلوغ والشيخوخة

 .المستقلة(، ومراحل الشيخوخة مثل التقاعد وفقدان القدرة البدنية والعقليةالحياة 

هي دراسة الاختلافات بين الأفراد في مختلف الجوانب النفسية مثل الذكاء،  :الفروق الفردية  -2

الشخصية، العواطف، القدرات الحركية، والمهارات المعرفية. تسعى دراسة الفروق الفردية إلى فهم 

 .تي تجعل الناس مختلفين وكيفية تأثير هذه الفروق على حياتهمالأسباب ال

ة، المجموعة التي ينتمي إليها الفرد في أي صفة مقاس طنحرافات الفردية عن متوسالاكما تعرف أيضا ب

 )بحيث يتوزع الأفراد ما بين أعلى درجة وأقل درجة في الصفة المقاسة ،سواء أكانت نفسية أو جسمية

 .(2، 2123عزوق، 

إختلاف الأفراد بعضهم عن بعض في صفة جسمية أو عقلية أو نفسية ويهدف قياس وتعرف كذلك ب

هذا النوع من الفروق إلى مقارنة الفرد بغيره من أفراد فرقته المدرسية أو عمره أو بيئته في جانب من 

صنيف الأفراد ل تالجوانب النفسية أو التربوية أو المهنية لتحديد مركزه النسبي في تلك الفرقة من أج

 ( 64: 2128) القص، .إلى مستويات أو إلى جماعات متجانسة

 (4: 2024ويمكن تحديدها كما يلي )عزوق، : أنواع الفروق الفردية
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سماتهم، و  : وهى تعنى إختلاف الأفراد بعضهم عن بعض من حيث قدراتهمالفروق بين الأفراد -0

 وهي فروق في الدرجة .

هي والضعف، و  ف قدرات الفرد الواحد من حيث القوةتعنى إختلا: وهى الفروق فى ذات الفرد -2

 فروق في النوع.

تعدادات سوالإ : حيث تتطلب المهن المختلفة مستويات مختلفة من القدراتالفروق فى المهن -3

 والسمات.

ياة بين جوانب الح : حيث تختلف الجماعات فى خصائصهاجناسالفروق بين الجماعات أو الأ -4

عمار ن الأالجنسيات المختلفة وبي ومميزاتها المختلفة فهناك فروقاً  الجنسين وبين النفسية من كل من

 .المختلفة

 (3-2024وهي )عزوق،  أهمية دراسة الفروق الفردية:

 .ومراعاتها التعرف على الإستعدادات الكامنة لدى الفئات الخاصة ومن ثم التركيز عليها -0

س بما التدري تكييف المناهج وطرق وأدوات وأهدافتساعد المعلم والقائمين على التعليم على  -2

 مراحل التعليم. يراعى إستعدادات وقدرات التلاميذ وحاجاتهم األساسية فى كل مرحلة من

تناسب ي تساعد على فهم وإبراز ما لدى التلاميذ من قدرات وإستعدادات وميول دراسية أو مهنية -3

 مما يساعد على توجيههم توجيها . معهم

 ى طبيعة الأنماط السلوكية ومسبباتها.التعرف عل -4

لمسبق ا التعرف على الأداء أو السلوك المتوقع للفرد فى المواقف المختلفة مما يمكننا من الحكم -5

 لمناسب له.فى المكان ا على إمكانية نجاح الفرد أو فشله مما يساعد على الإختيار السليم للفرد ووضعه

 .سماته المميزة لهتساعد على التعامل مع الأفراد كل وفق  -0
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واء كانت س والجماعات، الأفرادتهدف إلى البحث العلمي والكيفي للفروق بين  أهداف الفروق الفردية

دف الشخصية المختلفة، به هذه الفروق في الخصائص الجسمية أو العقلية أو الانفعالية، وجوانب

ملي وكذا معرفة، وكذا معرفة آثار عاتكمن خلفها  التعرف على مدى هذه الفروق والعوامل المتعددة التي

 (22: 2124)فرحات،  من حيث: أهداف العلم التدريب والنمو فيها بهدف تحقيق

ء إعطا بهدف : الدراسة العلمية الشاملة لكل أعضاء مجتمع معين، كقرية أو مدينةالمسح -2

طلق النفسي. كما يذكائهم، أو اتزانهم ى صورة شاملة عن الظاهرة التي تدرسها فيهم، كدراسة مستو 

أو عينات من المجتمع بغرض النظر عن شمولها لكل أعضاء  أحيانا على البحوث التي تستخدم عينة

 المجتمع.

فر من ما تو  على أساس (الفرد.الجماعة): ويشير إلى امكانية التنبؤ بمسار السلوك التنبؤ -8

ر عينة كل ذلك يساهم في تقديحدود م معلومات عن هذا السلوك الانساني في حدود معينة ومرونته في

 المستوى المتوقع.

لضعف جوانب ا : تسخدم الاختبارات المختلفة في تحديد نواحي القصور، وبيانالتشخيص -4

ني هذا الهدف تهتم بمعرفة الجوانب التي يعا والقوة في قدرات الفرد، وعند اجراء الاختبارات على ضوء

 لا. وكلما كانت أدوات التشخيص علمية وسليمة كانلضطرابه مستقب منها الفرد، أو يحتمل أن تسبب

 التشخيص جيدا والعكس صحيح.

الفرد من  طريقة : تعد هذه الخطوة تتويجا لكل الخطوات السابقة إذ بعد التعرف علىالعلاج -21

خلال المؤهلين لذلك من خلال برامج متعددة  الامكانيات وجوانب القوة والضعف تبدأ خطوة العالج من

حتى العلاج النفسي بهدف إعادة توافق الشخص أو الجماعة مع نفسه  م وإعادة التدريب أومثل التعلي

 البيئة الخارجية ثانيا. أولا ثم
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 : العوامل المؤثرة في الفروق الفردية

 تلعب الوراثة دورًا كبيرًا في تشكيل الذكاء، والقدرات العقلية، وبعض سمات  : العوامل الوراثية

المثال، الدراسات تظهر أن التوأم المتماثل الذي نشأ في بيئات مختلفة قد يظهر الشخصية. على سبيل 

 .فروقًا في الذكاء والشخصية

 البيئة المحيطة تلعب دورًا مهمًا في تكوين الفروق الفردية، مثل مستوى التعليم،  : العوامل البيئية

 .ظروف الأسرة، والفرص الاجتماعية التي يتمتع بها الفرد

  يكون التأثير مشتركًا بين العوامل الوراثية والبيئية في تحديد الفروق  : بين الوراثة والبيئةالتفاعل

الفردية. مثال على ذلك هو كيف يمكن أن تؤثر بيئة تعليمية غنية في تطوير القدرات المعرفية لطفل 

 .يتمتع بذكاء عالي

بشكل وثيق، حيث أن الفروق الفردية مرتبطان  : العلاقة بين علم النفس النمو و الفروق الفردية

تلعب دورًا مهمًا في كيفية تطور الأفراد عبر مراحل الحياة المختلفة. فكل شخص يمر بمراحل النمو 

 .بطرق مختلفة بناءً على صفاته الفردية

 كيف تؤثر الفروق الفردية في علم النفس النمو؟

ائقة منذ الطفولة المبكرة، بينما قد يظهر بعض الأطفال قدرات معرفية ف : التطور المعرفي .2

 .قد يتأخر آخرون في اكتساب بعض المهارات، مثل اللغة أو المهارات الحركية

بعض الأطفال قد يواجهون تحديات أكبر في التفاعل مع الآخرين  : التطور الاجتماعي .2

لانطوائيون ابسبب فروق في الشخصية أو المهارات الاجتماعية. على سبيل المثال، قد يكون الأطفال 

 .أكثر تحفظًا في تكوين العلاقات مقارنةً بالأطفال الذين يتمتعون بسمات انفتاحية
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الأفراد يظهرون اختلافات في كيفية التعامل مع المشاعر والتحكم فيها،  : التطور العاطفي .4

 .ردفوهذه الفروق قد تكون بسبب مزيج من العوامل الوراثية والتجارب البيئية التي يتعرض لها ال

يمكن أن تؤثر الفروق الفردية في استجابة الأفراد للضغوطات والتحديات  : الاستجابة للضغوط

 . الحياتية، مثل التأقلم مع التغيرات خلال المراهقة أو الشيخوخة

 (22-22: 2128) القص، ويمكن ذكرها في النقاط التالية الخصائص العامة للفروق الفردية:

 ضوية.الع حيث الإختلافات الفردية ظـاهرة عامـة فـى جميـع الكائنـات :عمومية الفروق الفردية -2

 حيث أن جميع القدرات متوفرة فى كل فـرد وأن :الفروق الفردية فروقاً كمية وليست نوعية -6

 الفرق ينحصر فى مقدار توافر القدرة أو السمة فى كل فرد.

 :المدى هو الفرق بين أعلى درجة لوجود أى سمة مدى الفروق الفردية يتأثر بمتغيرات القياس -2

 سمة إلى أو قدرة وأقل درجة لها مضافاً إليها واحد صحيح، ويختلف المدى من قدرة إلى أخرى ومن

 أخرى.

 يلعب جنس الطفل دورا هاماً فى نشاطه العقلـي :يتأثر مدى الفروق الفردية بالنوع أو الجنس -8

ستوى م ل أن توجد روابط جنسية فى المورثات تساعد على تحديدأنه من المحتم أولهماوذلك لسببين: 

ن وما يرتبط الجنسي أن الثقافات تختلف فى تحديد أدوار كـل مـن ثانيهماالطفل فى القدرات المختلفة، و

 .بها من قدرات

وكخلاصة لما سبق لكل من النمو والفروق الفردية يمكن لنا وضع أهم الفروق بينهما في الجدول 

 لي:الموا
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 جدول يوضح المقارنة بين علم النفس النمو والفروق الفردية:

 المعيار الفروق الفردية علم النفس النمو

دراسة التغيرات والتطورات التي تحدث لدى 
 .الأفراد خلال مراحل حياتهم

دراسة الاختلافات بين الأفراد في جوانب 
 .مختلفة مثل الذكاء، الشخصية، والقدرات

 المفهوم 

النمو الجسمي، المعرفي، الاجتماعي، 
 .والعاطفي

الذكاء، الشخصية، القدرات المعرفية، المهارات 
 .الحركية، السمات الشخصية

 المجالات

فهم كيف يتطور الإنسان في مختلف الجوانب 
 .عبر مراحل الحياة

فهم الأسباب التي تجعل الأفراد مختلفين في 
 .القدرات والسمات الشخصية

الهدف 
 اسيالأس

يركز على العمليات التطورية التي تحدث عبر 
 .العمر )الطفولة، المراهقة، البلوغ، الشيخوخة(

يركز على دراسة الفروق بين الأفراد في 
 .السمات النفسية والسلوكية

 التركيز

 .الوراثة والبيئة )التعليم، الأسرة، الثقافة(
الوراثة والبيئة )التربية، الظروف الاجتماعية، 

 .التعليم(
 المؤثرات

  .تطور اللغة -
  .النضج الجسدي في المراهقة -
 .تطور التفكير المعقد -

  .الفروق في الذكاء -
  .الانطوائية والانفتاحكسمات الشخصية  -
 .فروق في القدرة الحركية -

أمثلة على 
 الموضوعات

تتبع كيفية تغير الأفراد خلال الحياة من مراحل 
 .الشيخوخةالطفولة إلى 

فهم أسباب الاختلافات بين الأفراد وتحليل 
 .تأثيرها على حياتهم اليومية

الهدف من 
 الدراسة

غالبًا ما يتم استخدام المنهج الطولي، 
 .الملاحظة، والتجارب

يستخدم المنهج المقارن، والاختبارات النفسية، 
 .والدراسات الاستقصائية

 المنهجية

تدخلات صحية تصميم برامج تعليمية أو 
 .للأطفال أو كبار السن بناءً على مراحل النمو

تحسين التعليم والتوجيه المهني بناءً على 
الاختلافات الفردية، مثل قياس الذكاء أو 

 .سمات الشخصية

التطبيقات 
 العلمية

يدرس التفاعل بين الوراثة والبيئة وكيف يؤثر 
 .على النمو عبر الحياة

وامل الوراثية يركز على كيف تتداخل الع
 .والبيئية لتشكل سمات فردية

التفاعل بين 
 العوامل
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 خاتمةال

سنة ثانية علم النفس اللطلاب  2النمومقياس علم النفس ل أخير نصل الى تغطية شاملةفي 

المراحل العمرية المختلف التي يمر بها الفرد نمو على مختلف جوانب فهم  منمكننا تحيث ، العيادي

في هذا التخصص، حيث يُعد هذا المجال من أبرز العلوم التي  أساسحجر  المراحل العمرية عدت كما

 التي تحدث لدى الأفراد على مدار حياتهم، بدءًا من مرحلة النمائيةتساهم في دراسة وتحليل العمليات 

ضوء تتجلى أهمية هذا المقياس في تسليط ال ،والشيخوخة لمراهقةالطفولة وصولًا إلى مرحلة االجنينية و 

 يالاجتماع اللغوي، ، المعرفي، والحسي الحركي ،النمو المختلفة، مثل النمو الجسدي جوانبعلى 

 لفرداتلعب دورًا أساسيًا في تشكيل شخصية  ل هذه المظاهر والجوانب، وكالجنسيوكذا ، والانفعالي

ن هناك مجموعة من العوامل والخصائص المؤثرة في هذه الا أ وتهيئته للتفاعل مع البيئة المحيطة

 .الجوانب التي لها دور في تحديد نمو الفرد

 فقو تفسر النمو توفر و  نظري لهذه المراحل تأطيرولا يتم كل هذا الا من خلال تعرف على  

سيرها مراحل. تختلف هذه النظريات في تفمختلف هذه  لفهم كيفية تطور الأفراد عبر وذلك علمي إطارً 

د قدمت لق، فمن النمولآليات النمو وأسبابه، ويعد كل منها مكملًا للآخر في تفسير جوانب متعددة 

النظريات النفسية الكلاسيكية والمعاصرة، ولا سيما تلك المنبثقة عن مدرسة التحليل النفسي، رؤى غنية 

ين موند فرويد أهمية الدوافع اللاواعية في تشكيل الشخصية، في حومتنوعة في فهم النمو. حيث بيّن سيغ

ركزت آنا فرويد وميلاني كلاين على تطور الدفاعات النفسية والعلاقات المبكرة. كما أن إسهامات رينيه 

سبيتز ودونالد وينيكوت قد ألقت الضوء على الأثر العميق للعلاقات الأولية، خاصة العلاقة بين الأم 

 في تشكيل النمو العاطفي والاجتماعي.والطفل، 
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ولا تكتمل دراسة النمو إلا بتوظيف المناهج العلمية الملائمة، فكل من المنهج التجريبي، والوصفي، 

والإمبريقي يوفر أدوات قوية لتحليل الظواهر النفسية بموضوعية ودقة. وتكمن أهمية هذه المناهج في 

ركزيًا متد لتفسيرها والتنبؤ بها وضبطها، وهو ما يُعد هدفًا مأنها لا تقتصر على توصيف الظاهرة، بل ت

 في البحوث النفسية والتربوية.

الاختبارات استبيانات و  كما أن أدوات جمع البيانات، سواء كانت الملاحظة، أو المقابلات، أو

الباحث من بناء  نالنفسية، تُعد الركيزة العملية التي تُترجم المفاهيم النظرية إلى تطبيقات واقعية، تمكّ 

 قاعدة معرفية تسهم في تطوير السياسات التعليمية والاجتماعية والصحية.

وفي هذا السياق، يبرز مفهوم الفروق الفردية كأحد أكثر المحاور تأثيرًا في علم النفس التطوري، 

تها، عحيث يُظهر كيف أن الأفراد، رغم خضوعهم لعمليات النمو ذاتها، إلا أنهم يتمايزون في سر 

وتوجهاتها، ونتائجها. وهذا ما يفرض على المختصين في ميادين التربية والإرشاد والصحة النفسية تبني 

 نهجٍ فرداني مرن، يراعي هذه الاختلافات ويعزز من قدرات كل فرد على حدة.

وفي النهاية، فإن فهم علم نفس النمو ليس مجرد مسعى أكاديمي، بل هو استثمار في مستقبل 

ان والمجتمع. إنه أداة لبناء أجيال أكثر توازنًا نفسيًا، ووعيًا ذاتيًا، وتفاعلًا اجتماعيًا. ومع التغيرات الإنس

المتسارعة التي يشهدها العالم، يصبح هذا الفهم ضرورة مُلحّة لتربية جيل قادر على التكيف، الإبداع، 

 والتعامل مع تحديات الحياة بثقة ومرونة
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 قائمة المراجع:

 (: علم النفس النمو، كلية تربية الاساسية.2126ابراهيم ايمان، يونس) -2

(: محاضرات في علم النفس النمو، تخصص علم النفس العيادي، 2126ابراهيمي أسماء ) -2

 كلية العلوم الانسانية والاجتماعية، جامعة محمد بوضياف، المسيلة، الجزائر.

وعة بيداغوجية موجهة لطلبة السنة الأولى (: تقنيات جمع البيانات، مطب2122أغمين، نديرة) -4

 قالمة ، الجزائر.  -232ماي  8ماستر علم النفس المدرسي، جامعة 

(: سيكولوجية النمو في الطفولة والمراهقة، 2121) بدرة، معتم ميموني ومصطفى ميموني -3

 الجامعية، الجزائر. تديوان المطبوعا

ة في نظرية التحليل النفسي، عمل مقارنة ومناقشالبدوي، فتحي)د.ت(: ما مدى أهمية فكرة الحفرة  -2

 24-2لدور الحفرة في كل من نظرية فرويد، ونظرية العلاقة بالموضوع ونظرية جاك لاكان، ص 

(: محاضرات في مقياس علم النفس النمو، معهد علوم وتقنيات النشاطات 2124بزيو عادل) -6

 البدنية والرياضية، جامعة محمد خيضر بسكرة، الجزائر.

، لبحث العلمي، جامعة حسيبة  بوعلي(: محاضرات مقياس منهجة ا2122، محمد)بن غالية -2

 الشلف، الجزائر.

(: مطبوعة محارات في علاجات ذات المنحى التحليلي، جامعة 2122بن موفق، فتيحة)  -8

 ، علي لونيسي، الجزائر2البليدة

(: دراسة نقدية لبعض المناهج الوصفية 2124حريزي، موسى بن براهيم و صبرينة، غربي)  -4

(، 24وموضوعاتها في البحوث الاجتماعية والتربوية والنفسية، مجلة العلوم الانسانية والاجتماعية، العدد)

  43 -24ص 
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 العلاقة بالموضوعحسين عبد الفتاح العامدي) د.ت( مدرسة التحليل النفسي، سايكولوجية الأنا و  -21

http://www.pdffactory.com/ 

، دار الفكر الجامعي الاسكندرية، 3(: سيكولوجية النمو، طبعة2111خليل ميخائل معوض) -22

 مصر.

(: أساليب وأدوات تجميع البيانات، مجلة الذاكرة، تصدر عن مخبر 2122خمقاني، ميباركي) -22

 .21  -32(، ص 14العدد )التراث اللغوي والأدبي في الجنوب الشرقي الجزائري، 

 ، الجزائر4(: مقياس منهجية البحث العلمي، جامعة الجزائر2124دوادان، يمينة) -24

تقويم المعلم مقاربات جديدة واساليب حديثة ،دار كيوان للطباعة ( 2114)الدوسري، راشد حماد  -23

 ، سوريا . 2، طبعةالتوزيعالنشر و و 

، دار المعرفة الجامعية، 2علم النفس، طبعة (مناهج البحث في 2448دويدار، عبد الفتاح ) -22

 القاهرة، مصر

بين المزايا والعيوب، مجلـة  -(: أدوات جمع البيانات في البحث العلمي2122ريال، فريال)  -26

 234-222(، ص 13(، العدد)18الحكمة للدراسات التربوية والنفسية، المجلد)

الأطفال، دار الفكر العربي، القاهرة، (: المشكلات النفسية عند 2112زكريا، أحمد الشربيني) -22

 مصر

 (: مدخل الى علم النفس النمو، مطبوعات الديوان الجامعية، الجزائر.2112سعيد، زيان) -28

 مصر ، القاهرة،ق اللغة، مكتبة زهراء الشرو  سعلم النف(:212)محمد سالمة ساش ،سهير -24

الإحصائيات، هيئة  سويسي، عبد الناصر) د.ت( أساليب جمع البيانات والمعلومات واعداد -21

 ليبيا. -الرقابة الادراية
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(: علم النفس النمو والفروق الفردية، محاضرات موجهة لسنة الثانية 2123عزوق، جميلة) -24

 شعبة علم النفس ، جامعة المسيلة، الجزائر

السابعة، أدوات جمع البيانات العقاد، نهى)د، ت( مادة بحوث خدمات صحية، محاضرة   -41

 )الملاحظة(
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